
Alumnos de 2º de ESO del IES Álvaro de Mendaña, han participado en un proyecto eTwinning junto 
a  otros centros escolares de Francia, Portugal, Turquía y Jordania. El citado proyecto lleva por título “Healthy 
plate”, “El plato saludable”. 

Desde su creación en 2015, eTwinning se ha convertido en la mayor comunidad europea de docentes 
y centros escolares.  El objetivo de eTwinning  es promover y facilitar el contacto, el intercambio de ideas y 
el trabajo en colaboración entre profesorado y alumnado de los países que participan en eTwinning, a través 
de las TIC.  

En un curso escolar, como el que hemos vivido, donde los viajes al extranjero y las posibilidades de 
interacción en otro idioma se han visto muy limitadas, eTwinning ha sido la alternativa ideal para que nuestros 
alumnos puedan conocer y comunicarse con alumnos y profesores de otras culturas.   

El presente proyecto arrancaba en Octubre de 2020 y ha finalizado en Junio de 2021. El tema central 
del mismo es “El plato saludable “.   El alumnado y el profesorado participante han desarrollado múltiples 
actividades online. Lo más interesante ha sido la formación de equipos internacionales, coordinados por un 
profesor de cada centro para abordar temas como: el intercambio de información sobre estilos de vida 
saludable, nuestros centros escolares, culturas y tradiciones, gastronomía etc. Entre los productos finales y 
las actividades comunicativas llevadas a cabo, destacan la creación de: un audio libro colaborativo sobre 
platos saludables, un poema acróstico, dibujos animados sobre los beneficios de cada tipo de alimentos, 
foros de discusión, presentaciones, reuniones por video conferencia  encuestas y valoraciones compartidas. 

Valoramos nuestra participación en este proyecto como una experiencia muy positiva de cara a mejorar 
nuestras habilidades lingüísticas y la competencia digital. Además de potenciar la capacidad de trabajo en 
equipo y la internacionalización de nuestro centro educativo. 

En el siguiente enlace pueden acceder a una infografía explicativa con enlaces a todas las actividades y 
productos creados en nuestro proyecto “Healthy plate”. 

 

 https://view.genial.ly/5fc0c31b45f1430d9d719cfe/vertical-infographic-healthy-plate-actividad-colaborativa 

 


