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1. COMPONENTES, MATERIAS Y CURSOS QUE SE IMPARTEN

- El departamento de Educacion Fisica (E.F) imparte clase a los siguientes grupos: 2 de 1° ESO, 4 de 2° ESO, 2 de 3° de ESO,

2 de 4° de ESO, y 2 de 1° de Bachillerato.

Resaltar que nuestro departamento esta dentro del programa de bilingliismo del instituto, impartiendo nuestra asignatura en
inglés en: 4 cursos de 1° de la ESO, 3 en 2° de la ESO y dos en 4° de la ESO, en esta programacion se especificara cual es el
tratamiento de la asignatura en la modalidad bilingue.

- El departamento queda conformado este afio por tres profesoras, los grupos a los que imparten clase quedan especificados a
continuacion:

Don. Andrés Martinez Fernandez (parcial bilingle)
. 1 grupo de 2° de la ESO no bilinglie 2 horas
. 1 grupos de 3° de la ESO no bilingiie 2 horas
. 1 grupo de 4° de la ESO no bilinglie 2 horas
. 1 grupo de 4° de la ESO bilinglie 2 horas
. 1 tutoria de 4° de la ESO 2 horas
. Coordinacién de formacién de planes de centro 1 hora
Total: 11 horas

Dofia Ruth San Miguel Enriquez
. 3 grupos de 1° de la ESO bilinglies 4 horas
. 1 grupo de 1° de la ESO no bilinglie 2 horas
. 1 grupos de 2° de la ESO bilingtes 4 horas
. MAE de 3° de la ESO 1 hora
Total: 14 horas

Dofia Maria del Carmen Meldn Rodriguez
. 2 grupos de 3° de la ESO bilinglies 4 horas
. 1 grupo de 4° de la ESO bilinglie 2 horas
. 2 grupos de 1° de Bachillerato 4 horas
. MAE 1° de la ESO 1 hora
Total: 10 horas y asume la Jefatura de Departamento

2. LEGISLACION GENERAL Y ESPECIFICA DE LA MATERIA
LEGISLACION GENERAL:
- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, se establecen la ordenacioén y las ensefianzas minimas de la Educacién
Secundaria Obligatoria

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, se establecen la ordenacidn y las ensefianzas minimas del Bachillerato

LEGISLACION ESPECIFICA DE CASTILLA Y LEON:
- DECRETO 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién
secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

- DECRETO 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del bachillerato en
la Comunidad de Castilla y Ledn.

3. DISENO DE LA EVALUACION INICIAL

Criterios de Instrumento de Numero de Observaciones
. . . Agente evaluador
evaluacion evaluacion sesiones
Se ven en general los
1.1 conocimientos previos sobre
2.1 Prueba escrita 1 Heteroevaluacion los contenidos a desarrollar
3.1

4. ETAPADELAESO
3.1. OBJETIVOS DE ETAPA DE LA ESO

- En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias establecidas en el

Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica en el que se fijan las competencias clave que el alumnado
debe haber adquirido y desarrollado al finalizar la ensefianza basica.
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- El Real Decreto 217/2022, de 29 de, por el que se establece la ordenacidon y las ensefianzas minimas de la Educacién
Secundaria Obligatoria, establece que la Educaciéon Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las
alumnas las capacidades que les permitan:

® Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el
diadlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democratica.

® Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

® Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

® Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

® Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos.

e Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

® Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

® Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismos, la participacion, el sentido critico,
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

e Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la
hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse
en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

e Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

® Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

® Conocery aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

® Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.

® Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia
y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo
a su conservacion y mejora.

® Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion.

4.2. INTRODUCCION, CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE LA MATERIA

- La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado en la
etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que
el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las
manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo
de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones motrices. Estos
elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto
que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

- Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica, junto a los
objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacién para definir la serie de competencias
especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a
la educacion fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

- Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estos retos para consolidar
un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la
planificaciéon auténoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

- La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas, con objetivos
variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resoluciéon de situaciones motrices en diferentes
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espacios permitira al alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades: ludica, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa, - catartica o de interaccién con el medio urbano y natural.

- Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera expuesto el alumnado
a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero
también afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion social. De este modo, el alumnado
tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

- El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como parte
relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje.
Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la
sociedad actual, asi como sus implicaciones en el ambito econdmico, politico, social y de la salud como maxima
representacién de la cultura motriz en la actualidad.

- Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y
con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y
participando en su organizacién desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

- El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia sera evaluado a
través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacién existente entre los
criterios de evaluacion y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacién en el seno de las
situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

- Los saberes basicos de la materia de Educacién Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes deberan
desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como
consecuencia de ello, se debera evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un unico bloque,
tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

-El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud —fisica, mental y social- a través del desarrollo de
relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios
o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

-El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la practica
fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores y la gestion de la seguridad antes,
durante y después de la actividad fisica y deportiva.

- «Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la
toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la Idgica interna de la
accién motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

-El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado
desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva,
y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes
participan en este tipo de contextos motrices.

-El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura
artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

-Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde
una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacién desde una visién sostenible y su caracter compartido desde una
perspectiva comunitaria del entorno.

- Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas situaciones de
aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la
medida en que sea posible. Estas situaciones integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias
y deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva vy,
simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como las diferentes opciones metodoldgicas de
caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencién de las actividades planteadas, la organizacion de
los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva en el alumnado o la creacién de una conciencia de grupo-
clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacién de los procesos comunicativos, el desarrollo de
las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la
transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que permitan comprobar el valor de
lo aprendido, aspecto este Ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben
establecerse en funcion de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se
aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

- La actividad fisica es inherente al ser humano y la corporeidad es innegable, de modo que atender este aspecto a
través de la educacion fisica es uno de los pilares basicos de la educacion de los nifios y jovenes.

- Desde esta materia se abordara la cuestion fisica con un enfoque amplio, que dé respuesta a las necesidades
actuales y futuras del alumnado, tanto a nivel individual como colectivo. El conocimiento, cuidado y disfrute de su
corporeidad estara en la base de nuestro quehacer, siendo una prioridad la promocién de la salud fisica y mental
de todos los ciudadanos, aprovechando las posibilidades que nos brinda la materia como pueden ser el control de
las acciones motrices y de los aspectos perceptivos y decisionales de las mismas.

4



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA I.E.S. ALVARO DE MENDARNA

- A través de la materia se avanzara en la busqueda de una educacion inclusiva y equitativa, buscando reducir las
desigualdades en todos los ambitos de la sociedad, empoderando al alumnado para que lleve una vida mas
saludable y sostenible, asi como fomentando la tolerancia y una convivencia pacifica. Este camino iniciado en el
area Educacion Fisica en la etapa de primaria debe buscar su avance en etapas posteriores de la vida del
alumnado, teniendo siempre presentes los objetivos aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible. Por encima de todo, esta materia contribuye a favorecer el
desarrollo integral de las personas, puesto que contiene en su esencia las bases del conocimiento: el pensamiento,
la accion y el sentimiento, estando presentes a lo largo de toda la ensefianza obligatoria.

- La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades necesarias para alcanzar todos y
cada uno de los objetivos de la etapa de educacién secundaria obligatoria, contribuyendo en mayor grado a algunos
de ellos, en los siguientes términos: Se contribuira a que el alumnado sea respetuoso y tolerante, para conseguir
una ciudadania democratica, utilizando los recursos que la materia tiene a su alcance para lograr que la
cooperacion y la solidaridad se conviertan en su modo de vida, exponiendo sus puntos de vista y comprendiendo
los del resto de sus compafieros, valorando la honestidad como un valor esencial, no solo en el ambito deportivo,
sino en cualquiera en el que tome partido. A fin de lograr el desarrollo personal del alumnado, se fomentaran la
disciplina y el esfuerzo, tanto individual como de equipo, mediante la practica de diferentes actividades y ejercicios
fisicos, teniendo siempre presente la importancia de ser perseverantes, afrontando los errores como grandes
oportunidades de aprendizaje que contribuyen a aumentar la capacidad de resiliencia, adquiriendo con ello una
necesaria tolerancia a la frustracion. Valiéndonos de las caracteristicas de la materia, podremos contribuir al
desarrollo emocional, critico, empatico y proactivo de la personalidad del alumnado, potenciando que aprenda
comportamientos igualitarios frente a cualquier causa de exclusion o inequidad, rechazando los prejuicios y la
violencia, asi como aprendiendo a resolver pacificamente los conflictos ineludibles a la propia convivencia.

- A lo largo de la etapa se potenciara que el alumnado conozca el funcionamiento de su propio cuerpo y el de los
demas, aceptandolo tal como es, con las caracteristicas individuales que lo hacen unico; se abordara
especialmente el respeto por la singularidad y la diferencia de todos los individuos. A través de la practica de
diferentes actividades fisicas y deportivas, esta materia tiene la posibilidad de que el alumnado aprenda a promover
y proteger su propia salud y la de su entorno, fisico y social. A través de Educacioén Fisica podemos ayudar a crear
y fomentar un espiritu critico respecto a las practicas perjudiciales para la salud individual y colectiva, incluyendo a
todos los seres vivos y prestando especial atencion al cuidado del medio ambiente. La evolucién del conocimiento
cientifico que rodea la materia hace imprescindible que el alumnado aprenda a utilizar con sentido critico las fuentes
de informacién a las que tiene acceso y que le ayudaran en su proceso de formacion integral.

Contribuira, mediante la diversidad de actividades fisicas que comprende la materia, a dotarles de una visién global

del mundo que los lleve a cuidarlo y respetarlo empezando por si mismos, abarcando también las conductas sociales
respecto a salud y consumo que incidan en la conservacion y mejora del medio ambiente. No se puede olvidar la capacidad
expresiva y artistica del ser humano, debiéndose potenciar desde diferentes niveles para contribuir de forma notoria a
generar en el alumnado una riqueza de recursos y una sensibilidad ajustada a las nuevas demandas

del siglo XXI.

4.3. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO AL TERMINO DE LA ENSENANZA BASICA

- Las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingle.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.
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- Contribucion de la materia al desarrollo de las competencias clave

La materia Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias clave que conforman el
Perfil de salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion lingliistica

Algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la competencia en comunicacion linglistica y sus
descriptores operativos seran: que el alumnado sea capaz de expresarse correctamente, participar en
interacciones comunicativas, comprender y valorar textos para construir conocimiento, buscar informacién
relevante para consolidar o abordar lo realizado en clase, entre otros.

Competencia plurilinglie

Se trabajara la competencia plurilinglie incidiendo en que el alumnado se comunique de manera eficaz,
respetando las diferencias linglisticas de los participantes en los diferentes eventos fisico-deportivos y
actividades en las que intervenga acualquier nivel.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Respecto a la competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria y susdescriptores operativos, sera
fundamental la busqueda de una base cientifica en los principios que rigen la practica de actividad fisica
saludable; asimismo, la experimentacion con el propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento necesita el
soporte del pensamiento cientifico, por ejemplo, para comprender y ajustar las respuestas o exigencias a lo
perseguido y deseado.

Competencia digital

El logro de una competencia digital estd tacitamente presente en el desarrollo detodas las competencias
especificas de esta materia, buscando que el alumnado consigahacer un uso adecuado de las tecnologias
digitales ante las necesidades y exigencias

que puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje, transvasando dichaexperiencia a su vida diaria
y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender

La competencia personal, social y de aprender a aprender esta en la base mismadel concepto de la Educacién
Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y laautoaceptacion, atendiendo y haciendo frente a la
variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su crecimiento
personal yla fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana

En la adquisiciéon de las diferentes competencias especificas de la materia estd implicita la competencia
ciudadana, promoviendo la cohesion social, el respeto a las normas, la utilizacion del didlogo y la busqueda de
un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacion Fisica contribuye a aumentar la capacidad de detectar
necesidades y oportunidades en diferentes ambitoso contextos, asi como a estimular el autoconocimiento y la
puesta en marcha de soluciones 6ptimas y creativas a las situaciones que se vayan encontrando en la practica
motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales

Para desarrollar la competencia en conciencia y expresion culturales se incide enla capacidad e intencionalidad
expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacién y ejecucion de contenidos artisticos, su valoracion, el
respeto a la expresiéon y comunicacién de las ideas, opiniones, sentimientos y emociones de los demas y el
desarrollo de la convivencia.
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Competencia en comunicacion lingdiistica (CCL)

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correcciéon y adecuacién a
los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para
construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de
los ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera
activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informaciéon procedente de
diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando
los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a
sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de |la experiencia individual
y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para
construir y compartir su interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva
complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada
de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.
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Competencia plurilingtie (CP)
Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para
comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en
su desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenbmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando
hipétesis mediante la experimentaciéon y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMB3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos
para generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en
equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que
puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes
formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica
la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir
y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social,
y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion
de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y
practicando el consumo responsable.
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Competencia digital (CD)

Descriptores operativos:

Al completar la educacion primaria, el alumno o la alumna...

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de
estrategias sencillas para el tratamiento digital de la
informacion (palabras clave, seleccion de informacion
relevante, organizacion de datos...) con una actitud
critica sobre los contenidos obtenidos.

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando
los resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la

propiedad intelectual.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en
distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,
programa informatico...) mediante el uso de diferentes
herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos
y conocimientos, respetando la propiedad intelectual y
los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizaje para construir conocimiento y crear

contenidos digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la informacion y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y configurando la
mas adecuada en funcion de la tarea y de sus

necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Participa en actividades o proyectos escolares
mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales

para construir nuevo conocimiento, comunicarse,

trabajar cooperativamente, y compartir datos y

contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta

y responsable ante su uso.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia
compartiendo contenidos, datos e informacion mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de
manera responsable sus acciones, presencia y
visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital

activa, civica y reflexiva.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del
docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos

personales, la salud y el medioambiente, y se iniciaen la

adopcion de habitos de uso critico, seguro, saludable y

sostenible de dichas tecnologias.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar
las tecnologias digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el medioambiente, y para
tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer
un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de
dichas tecnologia.

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales
sencillas y sostenibles (reutilizacion de materiales
tecnologicos, programacion informatica por bloques,
robética educativa...) para resolver problemas concretos
o retos propuestos de manera creativa, solicitando

ayuda en caso necesario.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas vy
soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para
resolver problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la
evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo

sostenible y uso ético.
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Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Descriptores operativos:

Al completar la educacion primaria, el alumno o la alumna...

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y
comportamientos personales y emplea estrategias para
gestionarlas en situaciones de tension o conflicto,
adaptandose a los cambios y armonizandolos para
alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus
propios objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales
activos para la salud, adopta estilos de vida saludables
para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca
apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados
con factores sociales, consolida estilos de vida saludable
a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a
la convivencia y aplica estrategias para abordarlas

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias
de las demas personas, participa activamente en el
asume las

trabajo en grupo, responsabilidades

individuales asignadas y emplea estrategias

cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las
experiencias de las demas personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion
personal para la mejora de su aprendizaje y adopta
posturas criticas en procesos de reflexion guiados.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias
de aprendizaje autorregulado y participa en procesos de
auto y coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y
sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion
del conocimiento.

CPSAAS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos de retroalimentaciéon para
aprender de sus errores en el proceso de construccion
del conocimiento.
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Competencia ciudadana (CC)

Descriptores operativos:

Al completar la educacion primaria, el alumno o la alumna...

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CC1.
relevantes relativos a su propia identidad y cultura,

Entiende los procesos historicos y sociales mas

reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica
de manera constructiva, dialogante e inclusiva en

cualquier contexto.

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension
social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las normas,
empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion
con los demas en cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de
decisiones y en la resolucion de los conflictos de forma
dialogada y respetuosa con los procedimientos

democraticos, los principios y valores de la Unién

Europea y la Constitucion espafola, los derechos

humanos y de la infancia, el valor de la diversidad, y el

logro de la igualdad de género, la cohesion social y los

Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores
que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espaiiola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como
la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con
actitud democratica, respeto por la diversidad, y

compromiso con la igualdad de género, la cohesion

social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania

mundial.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos
de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar
diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de
rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a
cualquier forma de discriminacion o violencia.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales
y de actualidad, considerando criticamente los valores
propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para
afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de
discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones
humanas y el entorno, y se inicia en la adopcion de
estilos de vida sostenibles, para contribuir a la
conservacion de la biodiversidad desde una perspectiva
tanto local como global.

CC4.
interdependencia,

Comprende las relaciones sistémicas de

ecodependencia e interconexion
entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma
consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y

ecosocialmente responsable.
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Competencia emprendedora (CE)

Descriptores operativos:

Al completar la educacion primaria, el alumno o la alumna...

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora

ideas originales, utilizando destrezas creativas y
tomando conciencia de las consecuencias y efectos que
las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las necesidades

detectadas.

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos

con sentido critico, haciendo balance de su

sostenibilidad, valorando el impacto que puedan
suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor

en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. |dentifica fortalezas y debilidades propias utilizando
estrategias de autoconocimiento y se inicia en el
conocimiento de elementos econdmicos y financieros
basicos, aplicandolos a situaciones y problemas de la
vida cotidiana, para detectar aquellos recursos que
puedan llevar las ideas originales y valiosas a la accion.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y
comprende los elementos fundamentales de la

economia y las finanzas, aplicando conocimientos

economicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios que lleven a la accién una

experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas,
coopera con otros en equipo, valorando el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una
iniciativa emprendedora, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones
valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y
reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.
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Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Descriptores operativos:

Al completar la educacion primaria, el alumno o la alumna...

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CCECH1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del
patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las
diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio
cultural y artistico, implicandose en su conservacion y
valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad

cultural y artistica.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, identificando
los medios y soportes, asi como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las

especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas
del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las

caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones
de forma creativa y con una actitud abierta e inclusiva,
empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con el
entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones
por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta
y colaborativa.

CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes
medios y soportes, y diversas técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para
elaborar propuestas artisticas y culturales.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos
medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de
productos artisticos y culturales, tanto de forma

individual como colaborativa, identificando

oportunidades de desarrollo personal, social y laboral,
asi como de emprendimiento.

4.4. VINCULACION DE LOS OBJETIVOS DE ETAPA CON EL PERFIL DE SALIDA
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ANEXO I.C
VINCULACION DE LOS OBJETIVOS DE ETAPA CON EL PERFIL DE SALIDA

CCL CP STEM CcD CPSAA cc CE CCEE
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Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demds personas, practicar la
tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en v v v v v
el didlogo afianzando los derechos
humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democrética.

Desarrollar y consolidar ~hdbitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una v v v v v v v
redlizacién eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y
la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que v v | v v | v v
supongan discriminacién entre hombres y
mujeres.

Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los dmbitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demds personas, asi
como rechazar la violencia, los prejuicios v Vi ivi v v v |v|v |V | Iv|v v
de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE CCEE

- ~ 2] - w - o~ © -« w - o~ © -
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Desarrollor destrezas basicas en la
utilizacién de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos
cconocimientos. Desarrollar las

v v v v ' v v v v v v v v v

competencias  tecnoldgicas bdsicas y
avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y v v slvlv slvly
aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal yla |, | ., v v v vlv slvlivlivle slvlv
capacidad para aprender a aprender,
plonificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua
cooficial de la comunided auténoma, | ¥ | vV | ¥ | ¥ | ¥ vV v v v v |v viv|vY
textos y mensajes complejos, e iniciarse en
el conocimiento, la lectura y el estudio de
la literatura.

Comprender y expresarse en una o mds vl
lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y
de los demds personas, asi como el
patrimonio artistico y cultural.
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CCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEE
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Conocer y aceptor el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hébitos de cuidado y
salud corporales e Incorporar o educacksn
fisica y la préctica del deporte para favorecer
el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensién humana de la sexualidad
en toda su diversidad, Valorar criticamente los | ¥’ v v v viv|Y VIV Y v
habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia fos seres vivos, especialmente los
animales, y el medio ambiente, contribuyendo
a su conservacion y mejora.
Apreciar la creacion artistica y comprender el
lenguaje de las distintas manifestaciones ol
artisticas, utilizando diversos medios de
expresidny representacién.
Conocer, analizar y valorar los aspectos de la
cultura, tradiciones y valores de la sociedad de v v v v v v
Castilla y Ledn.
Reconocer el patrimonio natural de Ia
Comunidad de Castilla y Len como fuente de
riqueza y oportunidad de desarrofio para el v v v v|v v
medio rural, protegiéndolo, y apreciando su
valor y diversidad
Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura
cientifica en la Comunidad de Castilla y Leén
Indagando sobre los avances en matemdticas,
ciencia,ingenieria y tecnologia y su valor en la v v o0y v a0
transformacidn y mejora de su sociedad, de
manera que fomente fa iniciotva en
investigaciones, responsabilidad, cuidado y
respeto por el entorno.

4.5. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULACIONES CON LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS: MAPA DE
RELACIONES COMPETENCIALES.

- Los descriptores operativos de las competencias clave son el marco de referencia partir del cual se concretan las
competencias especificas, convirtiéndose asi éstas enun segundo nivel de concrecién de las primeras, ahora si,
especificas para cada materia.

- En el caso de la materia Educacién Fisica, se organizan en cinco ejes nucleares que se relacionan entre si:

La promocién y desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, conducente a mejorar la calidad de vida del alumnado
basandose en la evidencia cientifica. Para ello, ayudara la realizacion de actividades fisicas de diversa indole (deportivas,
expresivas y recreativas) con diferentes ldgicas internas, que le haga progresivamente mas auténomo y que aumente su
capacidad de superacion, crecimiento y resiliencia frente a retos motores. En este marco es indispensable el trabajo del respeto
hacia las emociones propiasy colectivas que se ponen en juego durante la practica de actividad fisica y deportiva, incorporando
la diferencia como un valor afiadido y aprendiendo a gestionar el éxito y el fracaso, ademas de rechazar las conductas
antideportivas y contrarias a la convivencia. intimamente relacionado con la practica fisica se encuentra el desarrollo de la cultura
motriz y de la expresividad ligada al cuerpo y el movimiento a través de la practicade actividades de variada naturaleza, valorando
la diversidad cultural presente en las diferentes manifestaciones motrices. Para finalizar, la materia busca el desarrollo de un
estilo de vida sostenible y responsable en la practica fisico-deportiva que contribuya a la conservacién del medio ambiente

CURRICULO DE LA MATERIA: COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas
en las rutinas diarias a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en una variada gama de
propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento
de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le permitira comenzar a gestionar, planificar y autorregular su
practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor de autodiagnédstico respecto al
grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacion Fisica, y puede abordarse
desde la participacién activa, la alimentacion saludable, la movilidad activa, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de los
comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o
vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacion para
materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacién personal de la practica motriz o el analisis de diferentes
aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la
motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-
deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia
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debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo
y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposiciéon a las
pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:CCL2, CCL3, STEM 1, STEM2,
STEMS5, CD1, CD2,CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisidn y ejecucion adecuados a la ldgica internay a
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes sencillos, secuenciar
acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar
finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices
con diferentes Idgicas internas (individual, de cooperacion, de oposicién o de colaboracion-oposicion), con objetivos variados y
en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y
montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relaciéon con estos ultimos, y a modo de
ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol
gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicién regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball,
paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco
o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate,
orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la
etapa el alumnado habra participado en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera
posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada
centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEM3,CPSAA1, CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético. Desde ella se ponen en
juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de
esfuerzo y perseverancia, activando la automotivaciéon y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad,
tolerando la frustraciéon y perseverando ante las dificultades. En el plano personal, conlleva ademas la identificaciéon de las
emociones y los sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion adecuada
en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como
de promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacién con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para
la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interacciéon con las personas con las que se
converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones;
expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello
se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se
pretende incidir a nivel de representacion y visibilizaciéon de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta
competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar
a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas.
Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el
deporte, desde la base hasta la alta competicion. La evolucion ldgica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en
el desarrollo de habitos autdbnomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialdégica de los conflictos y con la
autorregulacion de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1,CCL5, CP3,CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5, CC1, CC2, CC3, CCECS.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econédmico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

16



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA I.E.S. ALVARO DE MENDARNA

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo durante la etapa de
primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una
forma eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada
y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en
términos culturales que requiere de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el
conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses econémicos, politicos o sociales); y comprensiva en
clara alusién a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior, la cultura motriz tradicional
podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o
danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas
expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de
sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando
elementos de critica social, emociones o coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el
deporte o sobre la cara oculta del mismo, que esconde intereses econémicos y politicos que van mas alla de la salud de las
personas o de la competicion sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1,CPSAA3,CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas
en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa, continuando con el desarrollo de
acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado
de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alla, participando en la organizacion
de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres
vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como
un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de
planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit,
el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios
o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales
y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible
encontrar una variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el
esqui, el salvamento maritimo, la orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica de los proyectos dirigidos a la
interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2 STEM5, CC4, CE1, CE3.
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Igualmente, contribuye al desarrollo competencial del alumnado, en la siguiente medida:

Educacién Fisica

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE | CCEC Vinculaciones
Decreto
. o - Curriculo
:ﬁgjf‘_myE%g‘é%vmmvmgiggg_va‘-mwoSSE
cEEEEREE EPEEEEEEEE FRERE EEEEERE RERE
99999 2R RZRZ RS NYYYY g dga
Compgtgnua v v1v1 Av|v]vlv V| |V R
Especifica 1
Compgtgnua A v v V1V v| V] 7
Especifica 2
CompgtenCIa v v v v |v| [v]v] Vv v 10
Especifica 3
Compgtgnua v v V|V v|v|v|Vv] 8
Especifica 4
Compgtgncia V1 V1 Iv] | V] 5
Especifica 5

4.6. CONTENIDOS

Los contenidos se han formulado integrando conocimientos, destrezas y actitudescuyo aprendizaje resulta necesario para la
adquisicion de las competencias especificas.Por ello, a la hora de su determinacion se han tenido en cuenta los criterios de
evaluacion, puesto que estos uUltimos determinan los aprendizajes necesarios para adquirir cada una de las competencias
especificas.

A pesar de ello, en el curriculo establecido en este decreto no se presentan los contenidos vinculados directamente a cada criterio
de evaluacion, ya que las competencias especificas se evaluaran a través de la puesta en accion de diferentes contenidos. De
esta manera se otorga al profesorado la flexibilidad suficiente para que pueda establecer en su programacion docente las
conexiones que demanden los criterios de evaluacion en funcién de las situaciones de aprendizaje que al efecto disefie.

Los contenidos de Educacidn Fisica se estructuran en seis bloques, a saber:

1-Vida activa y saludable: La salud fisica, mental y social, el desarrollo de relaciones positivas y el rechazo de comportamientos
antisociales. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacion personal.

2-Organizacién y gestion de la actividad fisica: La eleccion y la preparacion de lapractica motriz, la planificaciéon y autorregulacion
de proyectos motores, medidas de seguridad y actuaciones de primeros auxilios relacionadas con la actividad fisica.

3-Resolucion de problemas en situaciones motrices: La toma de decisiones, aprendizaje y mejora de la técnica deportiva, los
procesos de creatividad motriz y el desarrollo de las capacidades condicionales. Utilizacion de contextos variados segun lalogica
interna de la accién motriz: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y decolaboracién-oposicién.

4-Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: El control de las propias emociones, el desarrollo de
las habilidades sociales, el fomento de las relaciones inclusivas, el respeto a las reglas y el rechazo de las conductas contrarias
a la convivencia.

5-Manifestaciones de la cultura motriz: Tradicional y contemporanea, los usos comunicativos y expresivos de la corporalidad, y
las actividades ritmicas y musicales, asi como los aspectos relativos a la perspectiva de género dentro del deporte y a la influencia
de este en la sociedad actual.

6-Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: Consumo responsable y sostenible, uso y cuidado del entorno natural y urbano,
recuperacion de espacios, entreotros.
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4.7. CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO, JUNTO A LOS CONTENIDOS CON LOS QUE SE

ASOCIAN
PRIMER CURSO
CRITERIOS DE EVALUACION
1.1:4y5 1.6:3 21:2y7 3.1:7y9 41:6 5.1: Xy 10
1.2: Transversal | 1.7: Xy 10 22:6y9 3.2.2y3y6 4.2:4 5.2:2y10
1.3:5y8 1.8:5 23:4y5 3.3: Transversal | 4.3:2y6
1.4: Transversal | 1.9:8 24:7y9
1.5:3

Competencia especifica 1

1.1. Establecer y ejecutar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud, al estilo de vida activo y al
desarrollo de las capacidades fisicas, a partir de una valoracién del nivel inicial, respetando la propia realidad e identidad corporal.
(STEM1, STEM5, CPSAA4)

INDICADORES DE LOGRO S.A

1.1.1 Planifica de manera sencilla practicas de condicion fisica y deporte para la ocupacion de | UD 4 H. gimnasticas.
su tiempo libre, participando en su desarrollo y evaluacion, segun las necesidades propias de UD 5.Yoga.
sus compaferos y del entorno de aplicacion.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos subjetivos sencillos de control de la intensidad
de esos procesos. (STEM1, STEM5)

INDICADORES DE LOGRO S.A
1.2.1 Conoce la intensidad del esfuerzo correspondiente a los margenes de mejora de los UD 1. Calentamiento.
diferentes factores de la condicion fisica.

1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas diarias errores de aplicaciéon de una alimentacion saludable, una educacion postural adecuada,
actividades de respiracion, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

INDICADORES DE LOGRO S.A
1.3.1 Analiza la importancia de una buena alimentacion, relacionando el efecto de esta UD 8. Alimentacion.
practica con la mejora de la calidad de vida. UD 5.Yoga.

1.4 Empezar a incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene después de la practica de actividades
motrices. (STEM5, CPSAA2)

INDICADORES DE LOGRO S.A

1.4.1 Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas TRASNVERSAL
como medio de prevencion de lesiones.

1.5. Comenzar a adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
(STEM5, CPSAA2)

INDICADORES DE LOGRO S.A

1.5.1 Adopta las medidas preventivas y de seguridad, reconociendo situaciones de riesgo | UD 3 Primeros Auxilios.
propias de las actividades desarrolladas en un entorno no estable

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de
rimeros auxilios. (CCL2, STEM2)

INDICADORES DE LOGRO S.A
1.6.1 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de UD 3 Primeros Auxilios.
proteccion del entorno.

1.7. Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en la salud y en la convivencia, evitando activamente la
reproduccion de aquellas que sean nocivas o perjudiciales para el individuo o el colectivo. (STEM2, STEM5, CPSAA2)

INDICADORES DE LOGRO S.A

1.7.1 Maneja aplicaciones digitales como recurso para la practica deportiva y sus habitos UD X. Senderismo.
saludables, sirviendo de transferencia para el tiempo de ocio. UD 10. Orientacion.
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1.8. Explorar diferentes recursos digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
el deporte. (CD2, CD4)

INDICADORES DE LOGRO S.A

1.8.1 Reconoce la utilidad de determinados recursos y aplicaciones digitales para la UD 8. Yoga.
practica de la actividad fisica y el deporte, distinguiendo los efectos positivos y los riesgos

de su uso.

1.9. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacioén en el proceso de aprendizaje, analizando, seleccionando y
comunicando informacion relevante y elaborando documentos propios. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

INDICADORES DE LOGRO S.A

1.9.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar UD 9. Alimentacion.
documentos digitales propios (texto, presentaciones, imagen, video, sonido...) como
resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccidon de informacion relevante

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3,
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3)

INDICADORES DE LOGRO S.A

2.1.1 Utiliza instrumentos de evaluacion de forma auténoma mediante autoevaluaciones y UD 2. Comba.
coevaluaciones para la mejora del proceso de trabajo, manteniendo una actitud critica y UD 7. Ultimate.
respetuosa.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, con una limitada incertidumbre, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacién del compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAAS5, CE3)

INDICADORES DE LOGRO S.A

2.2.1.Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las | UD 6. Esgrima.
actividades fisico-deportivas de colaboracién-oposicion propuestas. UD 9. Balonmano.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices con progresiva autonomia. (STEM1,
CPSAAS5, CE2, CE3)

INDICADORES DE LOGRO S.A
2.3.1. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un UD 5. Yoga.
ritmo prefijado.

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion
ersonal durante el proceso de ejecucion de estas. (CPSAA1, CE2, CE3

INDICADORES DE LOGRO S.A
2.4.1.Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su UD 7. Ultimate. UD 9. Balonmano.
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

Competencia especifica 3
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

INDICADORES DE LOGRO S.A
3.1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de UD 7. Ultimate.
espectador, respetando las normas de juego y trabajando en equipo. UD 9. Balonmano.

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

INDICADORES DE LOGRO S.A

2.4.2 Colabora en las actividades grupales respetando las aportaciones de los demas y las UD 2. Comba.

normas establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los UD 2. Primeros auxilios.
objetivos. UD 6. Esgrima.
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3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacién en otras lenguas, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el

ropio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

INDICADORES DE LOGRO

S.A

3.3.1 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Transversal

Competencia especifica 4

leonesa como a otras, favoreciendo su conservacion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico- expresivas vinculadas tanto a la cultura castellana 'y

INDICADORES DE LOGRO

S.A

4.1.1 Valora los juegos y deportes autoctonos del entorno préximo.

4.1.2 Investiga y expone los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas de
los juegos y manifestaciones artistico-expresivas vinculadas a la cultura castellana y
leonesa y a otras.

UD 6. Esgrima.

4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1,

CCECS3, CCEC4)

INDICADORES DE LOGRO

S.A

4.2.1. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, participando activamente en
actividades y deportes con connotaciones de género.

UD 4. Habilidades gimnasticas.

4.3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin
base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.3.2 Colabora en el disefio y la realizacién de coreografias, adaptando su ejecucién a la de
sus compaferos.

INDICADORES DE LOGRO S.A
4.3.1 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un UD 2. Comba.
ritmo prefijado. UD. 6. Esgrima.

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3)

INDICADORES DE LOGRO

S.A

5.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

5.1.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades
fisico-deportivas.

UD X. Senderismo.
UD 10. Orientacion.

colectivas. (STEM5, CC4)

5.2 Iniciar la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y

INDICADORES DE LOGRO

S.A

5.2.1 Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

UD 2. Comba.
UD 10. Orientacion.

CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacionsaludable. Educacién postural:
técnicas basicas de descarga postural, técnicas respiratorias y su aplicacion. Musculatura del core
(zona media o lumbo-pélvica).Importancia de su fortalecimiento. Cuidado del cuerpo: calentamiento
general auténomo y su desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origenretardado.

Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

-  Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
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Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Desarrollo de
actitudes preventivas.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberaciéon de tensiones, cohesién social y superacion
personal. Reflexiébn sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas y su erradicacién. Trastornos
alimenticios.Aplicaciéon de habitos saludables de alimentacion.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicidn en basea criterios de
légica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales comocomplemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica ydeportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzadodeportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de lasinstalaciones en actividades fisicas dentro
y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital basico
(SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

-  Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funciéon de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién
de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores del
adversario. Actuacion en consecuencia en situaciones motrices de persecuciény de interaccién con
un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicién. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantesdel equipo en situaciones motrices de colaboracién y oposicién, de persecuciony
de interacciéon con un movil.

-  Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

-  Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas y su
aplicacion practica.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original,tanto
individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a laaccesibilidad universal y
la movilidad activa, saludable, segura y autbnoma.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la
frustracién en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de
arbitraje deportivo.

- Identificacién, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia ensituaciones motrices

(comportamientos violentos, discriminacién por cuestionesde género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos ylas danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emocionesen diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte masculinas y
femeninas.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuentael medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Anadlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practicade actividad fisica
en entornos naturales y urbanos.

SEGUNDO CURSO .
CRITERIOS DE EVALUACION
11:4y7 1.6:3 21:8y9 3.1:2,8y9 4.1:10 5.1: Xy 10
1.2: Transversal 1.7: Xy 8 22:2,5y9 3.2:3y5 4.2:4 5.2:4y10
1.3:6y7 1.8:7 23:4y7 3.3: Transversal | 4.3:5y7
1.4: Transversal 1.9:6y10 24:2y8
1.5:3

Competencia especifica 1

1.1 Organizar y complementar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud, al estilo de vida activo y
al desarrollo de las capacidades fisicas, a partir de una valoracion del nivel inicial, respetando la propia realidad e identidad corporal.

INDICADORES DE LOGRO

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1.1.1 Planifica de manera sencilla practicas de condicion fisica para la
ocupacion de su tiempo libre, participando en su desarrollo y evaluacion, segun
las necesidades propias de sus comparieros y del entorno de aplicacion.

UD 4 H. gimnasticas.
UD 7.Yoga.

1.2 Incorporar con autonomia procesos de activacion corporal y dosificacién del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una
ractica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos variados de control de la intensidad de las actividades.

INDICADORES DE LOGRO

UD TRANSVERSAL

1.2.1 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia
y superacion.

1.3 Empezar a introducir en sus rutinas diarias una alimentacién saludable, una educacién postural adecuada, y actividades de

respiracion y relajacion, respetando sus caracteristicas individuales

INDICADORES DE LOGRO

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1.3.1 Analiza la importancia de una buena alimentacién, asi como la practica
habitual de actividad fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida.

UD 6. Alimentacion.
UD 7.Yoga.
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1.4 Incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y después de la practica de actividades
motrices. STEM5, CPSAA2

I. LOGRO UD TRANSVERSAL

1.4.1. Ejecuta los calentamientos y actividades de forma segura y adecuada.
1.4.2. Acude a clase con la indumentaria adecuada.

1.5 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
1.5.1 Adopta las medidas preventivas y de seguridad, reconociendo UD 3 Primeros Auxilios.
situaciones de riesgo propias de las actividades desarrolladas en un entorno

no estable

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas
basicas de primeros auxilios. CCL2, STEM2

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1.6.1 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergenciay | UD 3 Primeros Auxilios.
de proteccion del entorno.

1.7 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en la salud y en la convivencia, valorando su impacto
evitando activamente la reproduccion de aquellas que sean nocivas o perjudiciales para el individuo o el colectivo.

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
1.7.1 Maneja aplicaciones digitales como recurso para la practica deportiva y UD X. Senderismo.
sus habitos saludables, sirviendo de transferencia para el tiempo de ocio. UD 8. Badminton.

1.8 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte. CD2, CD4

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1.8.1 Reconoce la utilidad de determinados recursos y aplicaciones digitales UD 7. Yoga.
para la practica de la actividad fisica y el deporte, distinguiendo los efectos
positivos y los riesgos de su uso.

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, buscando, analizando, seleccionando y
comunicando informacion relevante, elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y argumentaciones de estos

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
1.9.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar UD 6. Alimentacion.

documentos digitales propios (texto, presentaciones, imagen, video, sonido...) UD 10. Juegos Tradicionales.
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion

relevante

Competencia especifica 2
2.1 Desarrollar de manera progresivamente autbnoma proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del

roceso como del resultado.

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
2.1.1. Utiliza adecuadamente los elementos técnicos necesarios para resolver UD 8 Voley.

situaciones deportivas predisefiadas. UD 9. Badminton.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
2.2.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la UD 2. Baloncesto.

practica de las actividades fisico-deportivas de colaboracion-oposicion UD 5. Esgrima.

propuestas. UD 9 Badminton.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.
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INDICADORES DE LOGRO

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

2.3.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de
las actividades propuestas. Crea y pone en practica una secuencia de

UD 4. Habilidades gimnasticas.
UD 7. Yoga.

movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion
ersonal, siendo receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucion de esas actividades.

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

2.4.1 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y
superacion.

UD 2. Baloncesto. UD 8 Voley.

Competencia especifica 3
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

UD 2. Baloncesto.
UD 8 Voley
UD 9 Badminton.

3.1.1 Utiliza adecuadamente los elementos técnicos necesarios para resolver
situaciones deportivas predisefiadas. Colabora en las actividades grupales
respetando a los demas dentro de la labor de equipo con independencia del nivel
de destreza y las normas establecidas

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

UD 3. Primeros Aukxilios.
UD 5. Esgrima.

3.2.1 Colabora en las actividades grupales respetando las aportaciones de los
demas y las normas establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacién en otras lenguas, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

I. LOGRO UD TRANSVERSAL

3.3.1. Cumple las normas de clase que permiten la seguridad y el correcto

funcionamiento de las sesiones y la interaccion del grupo clase.

Competencia especifica 4

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto a la cultura castellana y
leonesa como a otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades
contemporaneas.

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

4.1.1.Investiga y expone los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas de los juegos y manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas a la cultura castellana y leonesa y a ofras.

10. AMN y JT.

4.2 Experimentar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

4.2 .1 Participa activamente en actividades y deportes con connotaciones
de género.

UD 4. Habilidades gimnasticas.

4.3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin
base musical, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

4.3.1 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

UD 5. Esgrima.
UD 7. Yoga.

Competencia especifica 5
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
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5.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de | UD X. Senderismo.
actividades fisico-deportivas. UD 10. Orientacion.
Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizaciéon de
actividades fisico-deportivas.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
STEMS5, CC4

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

5.2.1 Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos no UD 4. Habilidades gimnasticas.
estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones | UD 10. Orientacion.
que se producen y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable y valor nutricional
de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas respiratorias,
de relajacion y su aplicaciéon. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica). Importancia de
su fortalecimiento y su relaciéon con el mantenimiento de la postura. Reconocimiento de posturas
incorrectas propias y su correccion. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo y su
desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Aparatos y sistemas
del cuerpo humano.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte. Desarrollo de actitudes preventivas.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidon de tensiones, cohesion social y superacion
personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas y su erradicacion. Trastornos
alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte. Aplicacion de habitos saludables
de alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Eleccién de la practica fisica: gestién de las situaciones de competicién en base a criterios de logica,
respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa
en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion y coevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro
y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital basico
(SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores del
adversario. Actuacion en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccién
con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones
de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién y oposicion,
de persecucién y de interacciéon con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
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TERCER CURSO

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas y su
aplicacién practica.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y
la movilidad activa, saludable, segura y autébnoma.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integraciéon social. Funciones de
arbitraje deportivo.

Identificacién, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Manifestaciones de la cultura motriz.
Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion y dramatizacion.

Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad.
Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,

periodistas, deportistas, técnicos, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenédmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos naturales y urbanos.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1:
1.2:
1.3:
1.4:
1.5:

2y8
Transversal
6y8
Transversa
4

NN
©oND

4 21:2y7 3.1:3,5y9 4.1:10 51:2y10
3y9 22:3y9 3.2:4y7 42:3y5 5.2:5y10
2y8 23:5y8 3.3: Transversal | 4.3:7y8

4y6 24:7y9
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Competencia especifica 1

I.E.S. ALVARO DE MENDARNA

1.1Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo

de las capacidades fisicas, segun las necesidades e intereses individuales, resp
STEM5, CPSAA4)

etando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1,

INDICADORES DE LOGRO

ub

1.1.1. Planifica de manera sencilla practicas de condicion fisica y deporte
para la ocupacioén de su tiempo libre, participando en su desarrollo y
evaluacion, segun las necesidades propias de sus comparieros y del entorno
de aplicacion.

UD 2 Resistencia.
UD 8 Yoga y Relajacién.

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos de control de la intensidad de esos procesos.

(STEM1, STEMS5)

INDICADORES DE LOGRO

UD TRANSVERSAL

1.2.1. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacién saludable,

una adecuada educacion postural, y actividades de

respiracion y relajacion, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

INDICADORES DE LOGRO

ub

1.3.1. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

1.3.2. Conoce conceptos basicos sobre alimentacion saludable y planifica

UD 6. Alimentacion.
UD 8. Yoga y relajacion.

platos para una alimentacion saludable

1.4. Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y después de la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

I. LOGRO

UD TRANSVERSAL

1.4.1. Ejecuta los calentamientos y actividades de forma segura y adecuada.
1.4.2. Acude a clase con la indumentaria adecuada, ademas de camiseta
para cambiarse y toalla

1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5,

CPSAA2)

INDICADORES DE LOGRO

ub

1.5.1. Aplica los fundamentos de la higiene postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

UD 4. Primeros auxilios.

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o ac
auxilios. (CCL2, STEM2)

cidentes  aplicando medidas especificas de primeros

INDICADORES DE LOGRO

ub

1.6.1 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno, desarrollando medidas concretas y

UD 4. Primeros auxilios.

correctas para los primeros auxilios.

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al

género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la

salud, contrastando cualquier informacion en base a

criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)

INDICADORES DE LOGRO ub

1.7.1 Mantiene una actitud critica con los comportamientos discriminatorios, UD 3. Rugbito

tanto desde el papel de participante, como el de espectador. UD 9. Floorball
1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

INDICADORES DE LOGRO ub

1.8.1 Maneja aplicaciones digitales como recurso para la practica deportiva y
sus habitos saludables, sirviendo de transferencia para el tiempo de ocio.

UD 2. Resistencia.
UD 8. yoga.
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1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, buscando, seleccionando y
valorando informacion relacionada con la actividad fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3,
CD1, CD3, CPSAA4)

INDICADORES DE LOGRO ub

UD 4. Primeros auxilios.
UD 6. Alimentacién

1.9.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para
profundizar sobre contenidos del curso, compartiendo informacién en los
soportes y en entornos apropiados.

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto  del
roceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3)

INDICADORES DE LOGRO ub

UD 8. Resistencia.
UD 7. Acrosport.

2.1.1 Utiliza adecuadamente los elementos técnicos necesarios para
resolver situaciones deportivas predisefiadas.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente
las propias capacidades, las de sus compafieros y adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y

ejecucioén en contextos reales o simulados de actuacion. (STEM1, STEM3, CPSAA4,

CPSAAS5, CE3)

INDICADORES DE LOGRO ub
2.2.1 Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes UD 3. Rugbito.
generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas. UD 9. Floorball

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. (STEM1,

CPSAAS5, CE2, CE3)

INDICADORES DE LOGRO

ub

2.3.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de
las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

UD 5. CFB. Examen
UD 8. Yoga.

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacioén personal, siendo
receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucion de esas actividades y valorando tanto los aciertos como los errores como

arte necesaria del aprendizaje. (CPSAA1, CPSAAS5, CE2, CE3

INDICADORES DE LOGRO

ub

2.4.1. Demuestra una actitud positiva hacia el aprendizaje, y reflexiona sobre
las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas.

UD 7. Acrosport.
UD 9. Floorball

Competencia especifica 3

3.1 Practicar y colaborar en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u

otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

INDICADORES DE LOGRO ub

3.1.1. Colabora en las actividades grupales, demostrando un nivel de destreza | UD 3. Rugbito.
acorde a exigencias prestablecias y respetando a los demas dentro de la labor | UD 5. CFB. Examen
de equipo con independencia del nivel de destreza y las normas establecidas UD 9. Floorball.

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con progresiva autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y
la optimizacién del resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

INDICADORES DE LOGRO

ub

3.2.1. Colabora en el disefio y la realizacion de actividades motrices adaptando
su ejecucion a la de sus comparfieros

UD 4. Primeros auxilios.
UD 7. Acrosport.

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales, comunicacion en otras lenguas, de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los

demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

INDICADORES DE LOGRO

UD TRANSVERSAL
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3.3.2. Muestra desarrollo de habilidades sociales durante las actividades
motrices propuestas

Competencia especifica 4

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional castellana y leonesa o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus
origenes y evolucion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

INDICADORES DE LOGRO ub
4.1.1. Participa en actividades de diferente indole cultural, valoralas como UD 10. AF culturales y recreativas.
parte del patrimonio cultural y como elemento de relaciéon con los demas

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento. (CPSAAS,
CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

INDICADORES DE LOGRO ub

4.2.1. Demuestra actitudes de tolerancia y deportividad hacia los demas con UD 3 Rugbito.
independencia del nivel de actividad motriz UD 5. CFB. Examen

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

INDICADORES DE LOGRO ub
4.3.1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico- UD 7. Acrosport.
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. UD 8. Yoga.

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3)

INDICADORES DE LOGRO ub

5.1.1. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién | UD 2. Resistencia.
de actividades fisico-deportivas. UD 10. Orientacion.

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

INDICADORES DE LOGRO ub
5.2.1. Explica y pone en practica actividades recreativas adaptandose a las UD 5. CFB. Examen
variaciones que se producen en el medio natural urbano. UD 11. Orientacion.

5.2.2. Aplica normas de seguridad durante las actividades en el medio natural

CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacién del entrenamiento. Alimentacién saludable. Balance energético y actividad
fisica. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo y su desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo
y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competiciéon. Practica de técnicas derespiracion y
relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacidon. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos yfinalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto, actividady compafieros y compafieras de realizacion.
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- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de materialdeportivo convencional y
autoconstruido.

- Aplicacién de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedanresultar peligrosos, entre otros).
Medidas colectivas de seguridad. Uso correctodel material y de las instalaciones en actividades
fisicas dentro y fuera del centroescolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares(maniobra de Heimlich, sefales de ictus y
similares).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales.Coordinacién de las acciones motrices para
la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta éptima en
funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o
resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboracién-oposicion, de persecucién y de interacciéon con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas:
identificacion y correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo con
los recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

- Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestiéndel fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextosmotrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividadfisica. Funciones
de arbitraje deportivo.

- Identificacién, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia ensituaciones motrices

(comportamientos violentos, discriminacién por cuestionesde género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefiade identidad
cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresiéncorporal.
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais,
cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier
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otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuentael medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva o similares).

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico- deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

CUARTO CURSO .
CRITERIOS DE EVALUACION

1.1:2y9 1.6:4 21:3y6 3.1:5y8 4.1:10 5.1:2y10
1.2: Transversal 1.7:3y8 22:3y8 3.2:4y6 4.2:5 5.2:5y10
1.3:7y9 1.8:2,4 23:5y9 3.3: Transvesal | 4.3:6y9

1.4: Transversal 1.9:4y7 24:6y8

1.5: 4

Competencia especifica 1

1.1 Planificar y autorregular la actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo de las
capacidades fisicas, segun las necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1,
STEM5, CPSAA4)

I. LOGRO ub

1.1.1. Planifica de manera sencilla practicas de condicion fisica y deporte para la | UD 2. Resistencia.
ocupacion de su tiempo libre, participando en su desarrollo y evaluacion, segun UD 9. Yoga.
las necesidades propias y del entorno de aplicacién.

1.2 Incorporar de forma autdénoma los procesos de activacion corporal, especificos a la actividad realizada posteriormente y dosificacion
del esfuerzo, interiorizando las rutina propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos de control de la
intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS5)

I. LOGRO UD TRANSVERSAL

1.2.1. Planifica y dirige calentamientos de forma segura y adaptada a las
caracteristicas fisicas del grupo clase.

1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una alimentacioén saludable, una adecuada educacion postural, y actividades de relajacion,
respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

I. LOGRO ub
1.3.1. Elabora documentos que permiten reconocer las caracteristicas de una UD 7. Alimentacion.
alimentacioén saludable UD 10. Yoga

1.3.2. Realiza ejercicios con una seguridad postural y actividades de relajacion

1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y después de la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

I. LOGRO UD TRANSVERSAL

1.4.1. Ejecuta los calentamientos y actividades de forma segura y adecuada.
1.4.2. Acude a clase con la indumentaria adecuada.

1.5 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)
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I. LOGRO ub

1.5.1. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad | UD 4. Primeros Auxilios.
fisica.

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios. (CCL2,STEM2)
I. LOGRO ub

1.6.1 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergenciay de | UD 4. Primeros Auxilios.
proteccion del entorno, desarrollando medidas concretas y correctas para los 1
auxilios.

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)
I. LOGRO ub

1.7.1 Mantiene una actitud critica con los comportamientos discriminatorios, tanto | UD 3. Voley.
desde el papel de participante, como el de espectador UD 8 Badminton
1.7.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o
las comparieras en los trabajos en grupo.

1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

I. LOGRO ub

1.8.1 Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas UD 2. Resistencia.
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos. UD 9. Alimentacion.
1.8.2. Comunica y comparte informacién e ideas en los soportes y en entornos

apropiados.

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, buscando, analizando y
seleccionando y valorando informacién relacionada con la actividad fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado.
(CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

I. LOGRO ub

1.9.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para profundizar UD 4. Primeros Auxilios.
sobre contenidos del curso, realizando valoraciones y argumentando sus UD 7. Alimentacion.
conclusiones.

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar de manera auténoma proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada e inclusiva, utilizando estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3)

I. LOGRO ub

2.1.1 Utiliza instrumentos de evaluacion de forma auténoma mediante | UD 3. Voley.
autoevaluaciones y coevaluaciones para la mejora del proceso de trabajo, | UD 6. Acroposrt.
manteniendo una actitud critica y respetuosa.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente
las propias capacidades, las de sus compafieros y adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos. (STEM1, STEM3,
CPSAA4, CPSAA5, CE3)

I. LOGRO ub

2.2.1 Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando | UD 3. Voley.
las posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras | UD 8. Badminton.
situaciones.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia y teniendo en
cuenta la influencia en otros posibles participantes. (STEM1, CPSAA5, CE2,CE3)

I. LOGRO ub

2.3.1. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver | UD 5. CFB.
problemas motores, valorando las caracteristicas de cada participante y | UD 9. Yoga.
los factores presentes en el entorno.
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2.3.2. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando una progresiva autoestima y valorando todas sus
actuaciones durante la ejecucion de las tareas motrices. (CPSAA1, CPSAA5, CE2, CE3) ©}

I. LOGRO ub
2.4.1 Demostrar una autonomia y unas actitudes personales en la UD 6. Acroposrt.
ejecucion de tareas motrices, superando sus inseguridades. UD 8. Badminton.

Competencia especifica 3

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

I. LOGRO ub

3.1.1. Colabora en las actividades grupales respetando a los demas UD 5. CFB.
dentro de la labor de equipo con independencia del nivel de destreza y UD 8. Badminton.
las normas establecidas

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestién del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3) i

I. LOGRO ub
3.2.1. Colabora en el disefio y la realizacion de actividades motrices UD 4. Primeros auxilios
adaptando su ejecucién a la de sus compaferos UD 6. Acrosport.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales, comunicacién en otras lenguas, de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y
el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

I. LOGRO UD TRANSVERSAL

3.3.1. Cumple las normas de clase que permiten la seguridad y
el correcto funcionamiento de las sesiones y la interaccion
del grupo clase.

Competencia especifica 4

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional castellana y leonesa o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4) si

I. LOGRO ub

4.1.1. Participa en actividades de diferente indole cultural. UD 10. Orientacion y JT.
4.1.2. Valora las diferentes actividades culturales como parte del
patrimonio cultural y como elemento de relacién con los demas

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4) i

I. LOGRO ub

4.2.1. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados UD 5. CFB.
con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica
y el deporte en el contexto social actual.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparieros y comparieras u otros
miembros de la comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

I. LOGRO ub

4.3.1. Elabora y colabora composiciones de caracter artistico-expresivo, | UD 6. Acroposrt.
seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto. UD 9. Yoga.
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4.3.2 Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en
su caso, de interaccién con los demas.

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4,

CE1, CE3)

I. LOGRO

ub

5.1.1 Participa en actividades fisico-deportivas en la naturaleza
demostrando habitos y actitudes de conservacion y proteccién del
medio ambiente.

UD 3. Resistencia.
UD 10. Orientacion y JT.

seguridad individuales y collectivist. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de

I. LOGRO

ub

5.2.1 Planificacion de actividades fisico deportivas en distintos medios en
funcién de las posibilidades que ofrece el entorno.

5.2.2. Aplica normas de seguridad durante las actividades en el medio
natural

uUD 5. CFB.
UD 10. Orientacion y JT.

CONTENIDOS
Contenidos

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacion y planificacion del entrenamiento, zona de actividad. Alimentacion saludable y analisis critico
de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares). Balance energético y actividad fisica. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos
ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Reconocimiento y
correccion de posturas incorrectas en otros. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo y su
desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de técnicas de respiracién y relajacion.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y

consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo convencional y

autoconstruido.

- Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica y reflexién critica

sobre su importancia.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas
colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera

del centro escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
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- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion
de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta 6ptima en funcion de la accién y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes
del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion, de persecucion y de
interaccién con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo con los
recursos disponibles.

- Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y
saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacidn en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. Funciones de arbitraje
deportivo.

- Identificacion, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso
al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida
segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad

segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva o similares).

- Analisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico- deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

- Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.
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4.8. TEMPORALIZACION POR EVALUACIONES
PRIMER CURSO

I.E.S. ALVARO DE MENDARNA

T SITUACION DE APRENDIZAJE S CR DE EVALUACION
1° | 1. A. F: Calentamiento y CFB 1.2+1.4+33 TRANSVERSAL
2. Comba 1.2+1.4+33 21+3.2+43+5.2
3. Primeros auxilios 1.2+1.4+3.3 1.5+1.6+3.2
X. Senderismo 1.7+51
2° | 4. Habilidades gimnasticas/ Parkour 1.2+1.4+3.3 1.1+2.3+4.2
5. Yoga 1.2+1.4+33 11+13+1.8+23
6. Esgrima 1.2+1.4+3.3 22+3.2+41+43
3° | 7. Ultimate 1.2+1.4+33 21+24+3.1
8. Alimentacion 1.2+1.4+33 1.3+1.9
9. Balonmano 1.2+1.4+3.3 22+24+3.1
10. Orientacion 1.2+1.4+3.3 1.7+51+5.2
SEGUNDO CURSO
T SITUACION DE APRENDIZAJE S CR DE EVALUACION
1. AF: Calentamiento y CFB 1.2+1.4+3.3 TRANSVERSAL
. 2. Baloncesto 1.2+1.4+3.3 22+24+31
1° 3. Primeros Auxilios 12+14+33 | 15+1.6+3.2
X. Senderismo 1.7 +5.1
4. Habilidades gimnasticas 1.2+1.4+3.3 11+23+4.2+5.2
20 5. Esgrima 12+14+33 | 22+3.2+43
6. Alimentacion 1.2+1.4+3.3 1.3+1.9
7. Yoga 1.2+14+33 11+13+1.8+23+4.3
8. Voleibol 1.2+1.4+33 1.7+21+24+31
3° 9. Badminton 1.2+1.4+3.3 21+22+3.1
10. AMN y J. Tradicionales 1.2+1.4+33 1.9+41+51+5.2
TERCER CURSO
T ub S CR DE EVALUACION
1 1. AF: Calentamiento y CFB 1.2+1.4+33 TRANSVERSAL
2. Resistencia 1.2+1.4+33 21+11+18+5.1
3. Rugbito 1.2+1.4+33 1.7+22+31+4.2
4. Primeros Auxilios | 1.2+14+33 1.5+1.6+19+3.2
2 5. CFB 1.2+14+33 23+31++42+52
6. Alimentacién 1.2+1.4+33 1.3+1.9
7. Acrosport 1.2+1.4+3.3 21+24+3.2+4.3
3 8. Yoga y relajacion 12+1.4+3.3 11+13+1.8+23+43
9. Floorball 12+1.4+3.3 1.7+22+24+31
10. A. Culturales/Recreativas 1.2+1.4+33 41+51+5.2
CUARO CURSO
T SITUACION DE APRENDIZAJE TRANS CRITERIOS DE EVALUACION
1. AF: Calentamiento y Repaso CFB 1.2+1.4+33 TRANSVERSAL
1° | 2. Resistencia 12+1.4+33 [11+1.8+5.1
3. Voleibol 1.2+1.4+33 1.7+21+22
4. Primeros auxilios 1.2+1.4+3.3 1.5+1.6+1.9+3.2
20 5. CFB: Fuerza, Crossfit, calistenia, 1.2+1.4+3.3 23+31++42+5.2
6. Acrosport 1.2+1.4+3.3 21+24+3.2+4.3
7. Alimentacion 1.2+1.4+3.3 1.3+1.9
30 8. Badminton 1.2+1.4+33 1.7+22+24+31
9. Yoga en parejas 12+1.4+33 11+13+18+23+43
10. Orientacion + juegos tradicionales 1.2+1.4+33 41+51+5.2
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4.9. CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL QUE SE TRABAJARAN DESDE LA MATERIA
Tal y como se determina en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Proyecto de Decreto de curriculo, en todas las materias se
trabajaran:
* La comprension lectora.
* La expresion oral y escrita.
* La comunicacion audiovisual.
 La competencia digital.
* El emprendimiento social y empresarial.
* El fomento del espiritu critico y cientifico.
* La educacion emocional y en valores.
* La igualdad de género.
* La creatividad.
* Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, y su uso ético y responsable.
» Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza.
Y se fomentaran: la educacién para la salud, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.
Por ultimo, se debera otorgar un especial tratamiento relacionados con el bienestar emocional de su alumnado y con la mejora de la
convivencia escolar. Por tanto, se podria decidir trabajar este contenido trasnversal en todas las situaciones de aprendizaje, junto a los
diferentes aspectos que integra.

1° DE LA ESO

CONTENIDOS SITUACIONES DE APRENDIZAJE
TRANSVERSALES

S.A.1 S.A2 S.A3 SA4 | SA5 | SA6 | SA7 | SA8 | SA9 [ SA10 | SA11 | SA12
La comprensién lectora * * * * * * * * * * * *
La expresion oral y * * * * * * * * * * * *
escrita.
+ La comunicacion * * * * *
audiovisual.
La competencia digital * * * *
El emprendimiento social *
y empresarial.
El fomento del espiritu * * * *
critico y cientifico.
La educacién emocional * * * * * * * * * * *
y en valores.
La igualdad de género. * * * * * * * * * * * *
La creatividad. * * * * * *
Las Tecnologias de la * * * * *

Informacion y la
Comunicacion, y su uso
ético y responsable.
Educacion para la * * * * * *
convivencia escolar
proactiva, orientada al
respeto de la diversidad
como fuente de riqueza.

Y SE FOMENTARAN

La educacion para la * * * * * * * * * * * *
salud

La formacién estética * * *

La educacion para la * * * * *

sostenibilidad y el
consumo responsable.
El respeto mutuo y la * * * * * * * * * * * *
cooperacion entre
iguales.
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3°DE LA ESO
CONTENIDOS SITUACIONES DE APRENDIZAJE
TRANSVERSALES
S.A1 [ SA2 | SA3 | SA4 | SA5 | SA6 | SA7 | SA8 | SA9 | SAA10 | SA11 | SA 12 S.A13

La comprensién X X X X X X X X X X X X X
lectora

La expresion oral y X X X X X X X X X X X X X
escrita.

La comunicacion X X X

audiovisual.

La competencia X X X X X X X X X X

digital

El emprendimiento X

social y empresarial.

El fomento del X X X

espiritu critico y

cientifico.

La educacion X X X X X X X X X X X X X
emocional y en

valores.

La igualdad de X X X X X X X X X X X X X
género.

La creatividad. X X X X X X X
Las Tecnologiasdela | x X X X X X X X X X

Informacion y la
Comunicacion, y su
uso ético y
responsable.

Educacion para la X X X X X X X X X X X X X
convivencia escolar
proactiva, orientada al
respeto de la
diversidad como
fuente de riqueza.

Y SE FOMENTARAN

La educacion para la X X X X X X X X X X X X X
salud

La formacién estética X X

La educacion para la X X X X
sostenibilidad y el
consumo
responsable.

El respeto mutuo y la X X X X X X X X X X X X X
cooperacion entre
iguales.
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4° DE LA ESO

CONTENIDOS SITUACIONES DE APRENDIZAJE
TRANSVERSALES

S.A.1 S.A2 | SA3 | SA4 S.A5 | SA6 | SA7 | SA8 | SA9 S.A.10 S.A11
La comprensién lectora X X X X X X X X X X X
La expresion oral y X X X X X X X
escrita.
La comunicacién X X X X X
audiovisual.
La competencia digital X X X X X X
El emprendimiento social X X
y empresarial.
El fomento del espiritu X X X X X X
critico y cientifico.
La educacién emocional X X X X X X X
y en valores.
La igualdad de género. X X X X X X X X
La creatividad. X X X X X X
Las Tecnologias de la X X X X X X

Informacion y la
Comunicacion, y su uso
ético y responsable.

Educacion para la X X X X X X X X X X
convivencia escolar
proactiva, orientada al
respeto de la diversidad
como fuente de riqueza.

Y SE FOMENTARAN

La educacion para la X X X X X X X X X X X
salud

La formaci6n estética X X X X

La educacion para la X X X

sostenibilidad y el
consumo responsable.

El respeto mutuo y la X X X X X X X X X X X
cooperacion entre
iguales.

4. BACHILLERATO

4.1. OBJETIVOS DE LA ETAPA DE BACHILLERATO

- Los objetivos del bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn son los establecidos en el articulo 33 de la Ley Organica

2/2006, de 3 de mayoy en el articulo 7 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, y ademas los siguientes:

a) Investigar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad de Castilla y

Ledn.

b) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de riqueza y
oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndoloy mejorandolo, y apreciando su valor

y diversidad.

¢) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y Ledn
indagando sobre los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor en la

transformacion, mejora y evolucién de su sociedad, de manera que fomente la investigacion,
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eficiencia, responsabilidad, cuidado y respeto por el entorno.

-Articulo 7 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el Bachillerato contribuira a dearrollar en los alumnos y alumnas

las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable, inspirada por los valores
de la Constitucién Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccidon de una sociedad
justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa, responsable y auténoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacion
por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacién sexual o identidad
de género o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y
como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su comunidad auténoma.
f) Expresarse con fluidez y correcciéon en una o mas lenguas extranjeras.
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los principales factores de su
evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.
j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma
critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto

hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido
critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas
para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.
0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

Contribucién de la materia al logro de los objetivos de etapa

La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades necesarias para alcanzar todos y cada uno
de los objetivos de la etapa de bachillerato,contribuyendo en mayor grado a algunos de ellos, en los siguientes términos:

La materia contribuira a que el alumnado adquiera los valores democraticos que permitan construir una sociedad mas justa
y equitativa, desarrollando su madurez personal, utilizando los recursos de los que dispone, resolviendo de forma dialogada
losconflictos surgidos y fomentando la solidaridad, el compafierismo, la honestidad y la solidaridad, que tan necesarios son
para construir una sociedad plural, justa y equitativa.

Desde el ambito de la educacion fisica se debe ayudar al alumnado a analizar y contrarrestar las desigualdades sociales
existentes entre géneros, utilizando la oportunidad que brinda la actividad fisica, asi como la informacién sobre referentes
deportivos nacionales e internacionales a lo largo de la historia y actuales, impulsando la igualdad real entre las personas
independientemente de sus condiciones personales,sociales o de cualquier otro tipo.

Las caracteristicas de la materia promueven la valoracion por parte del alumnadode los avances cientificos y tecnoldgicos
relacionados con el cuidado del cuerpo, la salud, la mejora del material deportivo, junto con el respeto y la busqueda de la
sostenibilidad del medio ambiente.

A lo largo de esta etapa se debe favorecer el desarrollo de proyectos y eventos deportivos, expresivos, solidarios y de
cualquier indole educativa para potenciar la creatividad, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y en los demas. El
desarrollo de todos estos proyectos contribuird, ademas, a que el alumnado aprenda ausar de manera adecuada y
responsable las tecnologias de informacion y comunicacién,analizando criticamente las fuentes de informacion utilizadas.
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Esta materia es clave para lograr la autonomia del alumnado, favoreciendo su desarrollo personal y social, la consolidacion
de unos habitos deportivos, higiénicos, y saludables, que permitan mejorar y mantener el bienestar fisico y mental.

4.2. CONTEXTUALIZACION DE LA MATERIA

La Educacién Fisica en bachillerato da continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior, ayudando a construir, desarrollar
y consolidar en el alumnado su competenciamotriz, junto con el resto de las competencias clave, favoreciendo asi su
desarrollo personal y social. A ello contribuira el fuerte caracter global e interdisciplinar que tiene la Educacion Fisica con el
resto de las materias que configuran el curriculo de la etapa,con el movimiento como elemento esencial e indisociable del
aprendizaje.

La materia en esta etapa culminara los aprendizajes iniciados anteriormente para conseguir que el alumnado consolide un
estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporeidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter
motriz, integre actitudes eco-socialmente responsables y afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones
que intervienen en la resoluciéon de situacionesmotrices, contribuyendo a lograr los objetivos aprobados por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible.

Dado el caracter propedéutico de bachillerato, es necesario desde esta materia abordarla evolucion de los estudios superiores
y las profesiones relacionadas con la actividad fisico-deportiva, dotando al alumnado de criterios de valoracién de la
oportunidad que suponen para su proyecto vital, sin olvidar la promocién del uso adecuado de su tiempolibre.

4.3. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO AL TERMINO DE LA ENSENANZA

-Las competencias clave son las establecidas en el articulo 7.1 del DECRETQO 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y elcurriculo del bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn.

-Las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

b) Competencia plurilingte (CP).

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, e ingenieria (STEM)

d) Competencia digital (CD).

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

f) Competencia ciudadana (CD).

g) Competencia emprendedora (CE).

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

-Los descriptores operativos correspondientes al término de la etapa son los establecidos en el anexo | del DECRETO 40/2022, de 29 de septiembre,
por el que se establece la ordenacion y elcurriculo del bachillerato en la Comunidad de Castilla y Leon, por el que se establece la ordenacién
y el curriculo del bachillerato en la Comunidad de Castilla y Le6n

-Los descriptores operativos que identifican el nivel de desarrollo de cada competencia clave que el alumnado debe lograr al finalizar bachillerato son:

Competencia en comunicacion lingiistica (CP)

ICCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correcciéon y adecuacion a los
diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para establecer y cuidar sus
relaciones interpersonales.

ICCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los distintos
@mbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar en diferentes
contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

ICCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentesevaluando su
fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacién, y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de maneraclara y rigurosa adoptando un punto de vista creativo y
critico a la par que respetuoso con la propiedadintelectual.

ICCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su contexto sociohistérico de
produccion, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad, para construir
ly compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién literaria y conformar
progresivamente un mapa cultura.
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ICCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogadade los conflictos
y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia plurilinglie (CP)

\Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

ICP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correcciéon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de las lenguas
familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y
contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma sistematica su
repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

ICP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo
personal y anteponiendo la comprensién mutua como caracteristica central de la comunicacion, para fomentar la cohesion
social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, e ingenieria (STEM)

\Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

ISTEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones propias
de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resoluciéon de problemas analizando criticamente las
soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad elegida,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas
mediante la observacion, la experimentaciéon y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de
los métodos empleados.

ISTEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos 0 modelos para generar o utilizar productos que
den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el producto obtenido de
lacuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador en la sociedad.

ISTEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en diferentes
formatos (gréaficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital con ética y
responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

ISTEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear
\valory transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito local y global.
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Competencia digital (CD).

\Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de busqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de maneracritica y organizando el
lalmacenamiento de la informaciéon de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas deseguridad y
respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.

ICD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los incorpora
len su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir informacion,
gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una ciudadania digital
lactiva, civica y reflexiva.

ICD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales,
la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

\Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

ICPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma paral
hacer eficaz su aprendizaje.

ICPSAA1.2 Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y|
su propia actividad para dirigir su vida.

ICPSAA2. Adopta de forma autdénoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los
demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

ICPSAAS3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la influencia que
lejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.

ICPSAAS3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segun sus objetivos,
favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacién, para obtener|
conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS5. Planifica a largo plazo evaluando los propodsitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan
transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.
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Competencia ciudadana (CD).

\Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

ICC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para
contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social, adquirir una concienciaciudadana y responsable, desarrollar
la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

ICC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y valores
relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia y el patrimonio
cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud fundamentada en los principios
ly procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro
de la ciudadania mundial.

ICC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando
con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacién y violencia, y
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

ICC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando
un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente
responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra
lel cambio climatico.

Competencia emprendedora (CE).

\Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CE1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedansuponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el
@mbito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

ICE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
lautoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econédmicos y financieros especificos y los transfiere a
contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir
ly optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CES. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y
ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestiéon de proyectos, y
reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

\Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando
sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el
enriquecimiento inherente a la diversidad.
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CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos, medios
y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con rigor sus
propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los derechos humanos y
los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la practica artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacién corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa, y con
autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando las
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la ejecucion, la
improvisacién o la composicion.

CCECA4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y eficacia
a los desempefios derivados de una produccioén cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes,
codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o escénicos,
valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades personales, sociales, inclusivas y
econdmicas que ofrecen.

Contribucién de la materia al desarrollo de las competencias clave

La materia Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias clave en el bachillerato en la siguiente
medida:

Competencia en comunicacion lingliistica

Para desarrollar la competencia en comunicacion linglistica el alumnado tendra que ser capaz de expresarse correctamente
y participar en interacciones comunicativasque le ayuden a construir su propio conocimiento de una manera cada vez mas
auténoma.

Competencia plurilinglie

La competencia plurilinglie sera trabajada promoviendo el respeto y la interaccibncomunicativa entre el alumnado con
diferentes lenguas de forma oral, escrita, signada o multimodal.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria sedesarrolla ampliamente siguiendo los
avances cientificos en el ambito del cuerpohumano, la actividad fisica y la salud, asi como la experimentacién con el
propio cuerpoy el movimiento.

Competencia digital

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo detodas las competencias especificas de esta
materia, buscando que el alumnado consigahacer un uso adecuado de las tecnologias digitales ante las necesidades y
exigencias que puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje, trasvasando dicha experienciaa su vida diaria y a la de
sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender

La competencia personal, social y de aprender a aprender esta en la base mismadel concepto de la Educacién Fisica. El
alumnado debe lograr el autoconocimiento y laautoaceptacion, atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las
circunstancias personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su crecimiento personal yla fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana

La competencia ciudadana se desarrolla desde esta materia promoviendo la cohesién social, el respeto a las normas, la
utilizacion del didlogo y la busqueda de un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacion Fisica contribuye a aumentar la capacidad de detectar necesidades
y oportunidades, asi como a estimularel autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones dptimas y creativas a las
situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales
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La competencia en conciencia y expresion culturales sera desarrollada incidiendoen la capacidad e intencionalidad expresiva
del cuerpo y el movimiento, en la creacién y ejecucion de contenidos artisticos, el respeto a los demas, sus apreciaciones y
el desarrollo de la convivencia, entre otros.

41 VINCULACION DE LOS OBJETIVOS DE ETAPA CON LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE.
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Afianzar actitudes de respeto y prevencin en el émbito de la

movilidad segura y saludable. v v v Vv

Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha

contra el cambio climdtico y en la defensa del desarrolio vIivl]Y 454 v v VIivVI|v|Y

sostenible.

Investigar y valorar los aspectos de la culturo, tradiciones y

valores de la sociedad de Castilla y Ledn. v M V|V
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ydiversidad.

Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la

Comunidad de Castilla y Ledn indagando sobre los avances en|

matemticas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor en la| v v vy v svlv

transformacién, mejora y evolucion de su sociedad, de manera

que fomente la investigacion, eficiencia, responsabilidad,

cuidado y respeto por el entorno.

4.5. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULACIONES CON LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS: MAPA DE
RELACIONES COMPETENCIALES.

Curriculo de la materia: competencias especificas

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente
su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personalen base a parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
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profesionales asociadas a la actividad fisica.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL3, STEM1,
STEM2,STEM4, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA5, CES.

Adaptar autdbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones
con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores: STEM1,STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CES3.

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o
violencia. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL5, CP3,
STEMS3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA5, CC2, CC3.

Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturalesvinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos,
politicos y sociales que hayan condicionadosu desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para
ser capaz de defenderdesde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten. Esta
competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CD2,CPSAA1.2, CC1, CCEC1,
CCEC3.2, CCEC4.1.

Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la
comunidad. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5,CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4, CE1

MAPA DE RELACION COMPETENCIAL
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4.6.CONTENIDOS

Los contenidos de Educacion Fisica se estructuran en los siguientes seis bloques:

A. Vida activa y saludable: La salud fisica, mental y social, a través de laplanificacion de su actividad fisica
y hébitos saludables en las tres vertientes.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica: La planificacion y autogestidon de proyectos, seleccién del
material, prevencién de accidentes, técnicas de primerosauxilios.
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C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, mejorade la técnica deportiva, de
los procesos de creatividad motriz y la planificacién del desarrollo de las capacidades condicionales. Utilizando
contextos individuales, colectivos, de cooperacidn, de oposicidn, ritmicos y de contacto, entre otros.

D.  Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices: Desarrollo de las habilidades
sociales, deporte adaptado, roles en el deporte, el respetoa las reglas y el rechazo de las conductas contrarias a la
convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Los usos comunicativos y expresivos del cuerpo, las actividades
ritmicas y musicales, junto al conocimiento de la cultura motriz tradicional y contemporanea. Aspectos relativos a la
perspectiva de género dentro del deporte y a la influencia en la sociedad actual. Estudios y profesiones vinculadas con
laactividad fisica.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: Su uso creativo desde la motricidad, equipamientos,
transporte activo y su conservacion desde una vision sostenible y compartida con nuestra comunidad.

Contenidos

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad
y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito
previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad
fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades
a partir de los resultados. Profesiones vinculadas ala actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas
segun las caracteristicas fisicasy personales. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales
basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

- Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica ydeportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades, higiene y similares).

- Seleccidon responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

- Autogestidn de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de losdemas: planificacion de factores de
riesgo en actividades fisicas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan
resultar peligrosos, entre otros).Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las
instalacionesen actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.Técnicas de
primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefales de ictusy similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxitoen actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja conrespecto al adversario en las actividades de oposicion.
Oportunidad, pertinenciay riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto
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a partirdel analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacién de una actividadmotriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién pararesolverla
adecuadamente respectoa si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica.

- Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas
de entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo con los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultadesy estrategias.
Historias de vida significativas.

- Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

E. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica ydeportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades, higiene y similares).

- Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

- Autogestidn de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de losdemas: planificacion de factores de
riesgo en actividades fisicas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan
resultar peligrosos, entre otros).Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las
instalacionesen actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.Técnicas de
primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefales de ictusy similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.

F. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxitoen actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja conrespecto al adversario en las actividades de oposicion.
Oportunidad, pertinenciay riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto
a partirdel analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividadmotriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién para resolverla
adecuadamente respectoa si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica.

- Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas
de entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo con los recursos disponibles.
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G. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultadesy estrategias.
Historias de vida significativas.

- Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

4.7. CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO, JUNTO A LOS CONTENIDOS CON LOS QUE SE
ASOCIAN

11:1y9 2.1:1,6y9 3.1:1,2,5,9y10 | 41:1y11 5.1:11
1.2: Transversal 2.2:2,5y10 32:6y8 42:6y8 5.2:11
1.3:3y8 23:2,5y10 3.3:Transversal
1.4: Transversal 24:2,5y10
1.5:1,9y11
1.6:7
1.7:1,3y9
18:1y9
19:1,2y7

Competencia especifica 1

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos. (CCL2, CCL3, STEM1,
STEM2, STEM4, STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
1.1.1 Planifica su programa personal de actividad fisica | UD. 1 y 9 Planificacion para el desarrollo de cualidades
dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud fisicas relacionadas con la salud: programa personal |

1.1.2 Pone en préactica de manera auténoma su programa
personal de actividad fisica

1.1.3 Segun sus necesidades e intereses individuales
aplica diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas

1.1.4 Evalia los resultados obtenidos

1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun las preferencias personales, los procesos de activaciéon corporal, autorregulacién y
dosificacion del esfuerzo, aplicando diferentes mecanismos de control de la intensidad. (STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1.21 Utiliza procesos de activacion corporal, | UD. 1 y 9 Planificacion para el desarrollo de cualidades
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo de forma | fisicas relacionadas con la salud: programa personal |
auténoma y segun preferencias personales

1.2.2 Maneja diferentes mecanismos de control de la
intensidad

1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de una alimentaciéon saludable, una correcta educacion postural y actividades de
relajacion, teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades personales. (STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA5)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
1.3.1Integra los conocimientos sobre nutricion y balance | UD. 3 y 8 Alimentacion

energético en los en su rutina diaria segun caracteristicas
y necesidades personales

1.3.2 |Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y actividades de relajacion segun
caracteristica y necesidades personales

1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en la vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y después de la practica
de actividades motrices. (STEM5, CPSAA1.2, CPSAAS5)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
1.4.1. Pone en practica habitos saludables en su vida | UD. 1 y 9 Planificacion para el desarrollo de cualidades
diaria fisicas relacionadas con la salud: programa personal |

1.4.2. Utiliza las normas de higiene antes, durante y
después de la practica de actividades motrices de

51



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA I.E.S. ALVARO DE MENDARNA

1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios profesionales. (STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA5, CE3)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1.5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las | UD. 11 Planificacion y organizacion de actividades
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas | fisicas, deportivas y recreativas

con un enfoque saludable a los estudios y salidas
profesionales relacionadas la actividad fisica y salud.

1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente en cualquier
contexto, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional. (CCL2, CCL3,
STEM2, STEM5, CPSAA1.2)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
1.6.1.Utiliza de forma auténoma las medidas para la | UD. 7 Primeros Auxilios
prevencion de lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica

1.6.2 Aplica primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidentes

1.7 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacién escrita, visual o auditiva recibida. (CCL2, CCL3, STEM2, CD1, CPSAA1.2)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1.7.1 Adopta una actitud critica ante las practicas de | UD. 1y 9 Planificacion para el desarrollo de cualidades
actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud | fisicas relacionadas con la salud: programa personal |
individual o colectiva y ante los fendmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

1.7.2 Utiliza informacion escrita, visual o auditiva bajo
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad

1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica,
respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales. (STEM2,
STEM4, CD3, CD4, CPSAA1.2)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1.8.1 Maneja de manera auténoma diferentes | UD. 1 y 9 Planificacion para el desarrollo de cualidades
aplicaciones para la gestion y desarrollo de su actividad | fisicas relacionadas con la salud: programa personal |
fisica UD. 8 Alimentacion

1.8.2 Respeta la privacidad y las medidas basicas de
seguridad relacionadas con los datos personales

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en la mejora de su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y participacion en entornos colaborativos con intereses comunes. (CCL2,
CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1.9.1 Distingue con fiabilidad y eficacia las fuentes de | UD. 1 y 9Planificacion para el desarrollo de cualidades
informacién fisicas relacionadas con la salud: programa personal |
1.9.2Utiliza las Tecnologias de la UD. 7 Primeros Auxilios

Informacion y la Comunicacién para
profundizar sobre contenidos del
curso

Competencia especifica 2

21 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar. (STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
2.1.1. Desarrolla proyectos motrices en diferentes | UD 5 Shuttleball
contextos individual, cooperativo o colaborativo UD 6 Acroyoga
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2.1.2 Resuelve con eficacia
situaciones motrices ante imprevistos
2.1.3 Adapta los proyectos motrices a sus objetivos

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboraciéon o colaboracién-oposiciéon en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica. (STEM1,
STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
2.2.1 Adapta la realizacion de las UD.2 Rugbito
Habilidades especificas a los UD.10 Floorball

condicionantes generados por los

compafieros y los adversarios en las

situaciones colectivas.

2.2.2 Utiliza los mecanismos necesarios para adaptar las
estrategias en la practica

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos. (STEM1, STEM2, CPSAA4, CE2, CE3)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
2.3.1 Identifica los componentes necesarios en las | UD.2 Shuttleball
gestos técnicos UD.10 Floorball

2.3.2 Muestra resolucién para ajustar los errores técnicos
2.3.3. Utiliza soluciones para corregir sus gestos técnicos
o situaciones motrices

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y
superacion personal durante el proceso de ejecuciéon de esas actividades, valorando tanto los aciertos como los errores como parte
necesaria del aprendizaje. (CPSAA1.2, CE2, CE3)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
2.4.1. Colabora con los participantes en las actividades | UD.2 Rugbito

fisico-deportivas

2.4.2. Muestra esfuerzo y superacion en la realizacion de
las actividades deportivas desarrolladas.

2.4.3 Valora aciertos y errores para mejorar su
aprendizaje

Competencia especifica 3

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas. (STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2,
CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA5, CC2)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
3.1.1. Colabora en la organizaciéon y practica de | UD 2 Rugbito

diferentes actividades fisico-deportivas

3.1.2. Valora las actividades motrices como salida
profesional

3.1.3 Analiza los beneficios que conllevan las actividades
motrices

3.1.4. Muestra actitudes de superacién al asumir los
diferentes roles en la realizacion de las actividades
motrices.

3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (CCL1, CP3, STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2,
CPSAA3.2, CPSAA5, CC2)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
3.2.1. Colabora con los participantes en el desarrollo de | UD.5 Shuttleball
proyectos y producciones motrices UD.10 Floorball
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3.2.2. Supera los imprevistos que surjan en el proceso de
desarrollo de las actividades

3.3 Establecer mecanismos de relacion, entendimiento y comunicacion con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales, de didlogo en la resolucién de conflictos (incluso en otras
lenguas) y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia
motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como
conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas. (CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA2,
CPSAA3.1, CPSAA5, CC2, CC3)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
3.3.1 Interactia con el resto de participantes usando | UD 6 Acroyoga

mecanismos de relacién, entendimiento y comunicacion
3.3.2 Utiliza diferentes habilidades sociales respetando
las caracteristicas de cualquier tipo de los participantes
3.3.3 Conoce las estrategias para la prevencion,
deteccion precoz 'y abordaje de situaciones
discriminatorias o de violencia

Competencia especifica 4

41 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual,
incluidas las pertenecientes a la cultura castellana y leonesa, analizando sus origenes y evoluciéon hasta la actualidad y rechazando
aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. (STEM5, CD2, CC1, CCEC1)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE

41.1. Conoce origenes y evolucion de las | UD.11 Planificaciony organizacion de actividades fisicas,
manifestaciones motrices incluidas las castellano y | deportivas y recreativas

leonesas

4.1.2. Distingue los componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién, para representarlas ante sus compaferos
u otros miembros de la comunidad. (CD2, CPSAA1.2, CCEC3.2, CCEC4.1)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
4.2.1. Elabora composiciones corporales individuales o | UD. 6 Acroyoga

colectivas, con o sin base musical

4.2.2 Aplica en las composiciones corporales las técnicas
expresivas mas apropiadas con presién, idoneidad y
coordinacion

4.2.3. Muestra sus composiciones ante un publico

Competencia especifica 5

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno
de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservaciéon y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen. (STEM5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
5.1.1 Participa en actividades fisico-deportivas en | US.11Planificacién y organizacién de actividades fisicas,
diferentes entornos deportivas y recreativas

5.2.2 Interactia de manera sostenible con el entorno
minimizando el impacto ambiental

5.2.3 Utiliza pautas para la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en que se desarrollan.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion
de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes. (STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

INDICADORES DE LOGRO SITUACIONES DE APRENDIZAJE
5.2.1 Participa en actividades fisico deportivas en el | -UD.11Planificacién y organizacién de actividades fisicas,
medio natural y urbano deportivas y recreativas

5.2.2 Muestra actitudes de responsabilidad aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas
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5.2.3 Controla los riesgos derivados de la propia
actividad a nivel de equipamientos, entorno o actuacion
de los participantes

TEMPORALIZACION POR EVALUACIONES

TRIMESTRE SITUACION DE APRENDIZAJE S CRITERIOS DE EVALUACION
1° 1. Planificacién para el desarrollo de 12+1.4+33 1.1+15+1.7+1.8+ 1.9 + 2.1+
TRIMESTRE cualidades fisicas relacionadas con la 3.1+ 4.1

salud: programa personal |

2. Rugbito Il 1.2+1.4+3.3 1.8 +1.9+2.2+23+24+3.1

3. Dieta equilibrada, salud y actividad 1.2+1.4+33 1.3+1.7

fisica
2° 5. Shuttleball 1.2+1.4+3.3 1.9+2.1 +2.2 +2.3 + 2.4 + 3.1
TRIMESTRE 6. Acroyoga 12+1.4+33 21+22+3.2+3.3+4.2

7. Primeros auxilios durante la practicade | 1.2+1.4 + 3.3 1.6+1.9

actividades deportivas

8. Técnicas de relajacién y yoga 1.2+14+33 1.3+1.4+3.2+4.2
3° 9. Planificacion para el desarrollo de 1.2+1.4+3.3 11+1.5+1.7+1.8 + 2.1+ 3.1
TRIMESTRE cualidades fisicas relacionadas con la

salud: programa personal |

10. Floorball y Hockey sobre patines 1.2+1.4+33 21+22+23+24+31

11. Planificacién y organizacion de 12+1.4+33 1.5+41+51+52

actividades fisicas, deportivas y

recreativas

4.9.CONTENIDOS DE CARACTER TRANVERSAL QUE SE TRABAJARAN DESDE LA MATERIA
- Tal y como se determina en los apartados 1y 2 del articulo 9 del Proyecto de Decreto de curriculo, en todas
las materias se trabajaran:
. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, y su uso responsable.
. Educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza.
. Las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en si mismo, gestion
de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales.
Y se desarrollaran:
e Actividades que fomenten el interés y el habito de lectura.
e Actividades que fomenten destrezas para una correcta expresion escrita.

1° DE BACHILLERATO

CONTENIDOS TRANSVERSALES SITUACIONES DE APRENDIZAJE

S.A1 S.A2 S.A3 S.A4 S.A5 S.A6 S.A7 S.A8 S.A9 S.A.10

Las Tecnologias de la Informaciényla | X X X X X X
Comunicacion, y su uso responsable.

Educacion para la convivencia escolar | x X X X X X
proactiva, orientada al respeto de la
diversidad como fuente de riqueza.

Las técnicas y estrategias propias de X X X X X
la oratoria que proporcionen al
alumnado confianza en si

mismo, gestion de sus emociones y
mejora de sus habilidades sociales.

Y SE DESARROLLARAN

Actividades que fomenten el interés y X X X X X
el habito de lectura.

Actividades que fomenten destrezas X X X
para una correcta expresion escrita.
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5.- DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS

Estas orientaciones se concretan para la materia Educacion Fisica a partir de los principios metodolégicos de la etapa establecidos en el
anexo Il.A. Se partira de los centros de interés del alumnado, para que construyan su conocimiento con autonomia, creatividad, desde sus
propios aprendizajes y experiencias, garantizando la personalizacion del aprendizaje y la igualdad de oportunidades y la inclusién
educativa. Teniendo en cuenta las caracteristicas particulares donde tenga lugar cada proceso de aprendizaje, se debera otorgar
progresivamente al alumnado un papel

activo, participativo y reflexivo que le permita crear y comunicar su propio conocimiento en el ambito de la materia.

Algunas de las metodologias activas que en Educacion Fisica ayudaran a disefar situaciones de aprendizaje adecuadas son los centros
de interés, el aprendizaje basado en problemas y el trabajo por proyectos entre otros, teniendo en cuenta la diversidad de ritmos de
aprendizaje que nos encontraremos en el aula.

El alumnado en esta materia debera irse familiarizando con técnicas variadas como la expositiva, la demostracion, la investigacion, dialogo,
la discusion y debate, el descubrimiento, el estudio dirigido, la representacion de roles, la experimentacion, la colaboracion y cooperacion,
entre otras. Ademas, no conviene olvidar que en Educacién

Fisica el trabajo en equipo es fundamental para adquirir las competencias clave recogidas en el Perfil de salida de la ensefianza basica.
Los recursos y materiales que se pueden utilizar en Educacion Fisica son amplios y variados, y estaran en funcién de las caracteristicas
individuales donde se desarrolle el proceso de aprendizaje, adquiriendo gran importancia la utilizacion de materiales especificos de la
disciplina, tradicionales, alternativos, reciclados, construidos y tecnoldgicos.

Se buscara crear la conciencia de grupo-clase, un ambiente agradable, acogedor, creativo, ludico, que ofrezca multiples situaciones de
comunicacion, relacion y disfrute, para lo que se llevaran a cabo diferentes agrupamientos: gran grupo, pequefo grupo, parejas o de forma
individual. Se utilizaran diferentes espacios, cubiertos o al aire libre, a fin de dar respuesta a las necesidades de todo el alumnado y en
funcién de la actividad concreta a realizar en cada momento. La distribucion de los tiempos de actividad se hara respetando el ritmo de
aprendizaje y desarrollo individual del alumnado, asi como el desarrollo competencial del aprendizaje. Al comienzo de la clase se podrian
plantear, si fuese necesario, los aspectos tedricos y conceptuales que seran la base para el desarrollo de las tareas y actividades por parte
del alumnado que el docente haya planificado, pudiendo dedicar la uUltima parte de la leccién a la puesta en comun de las conclusiones
que se deriven de la tarea realizada en el aula.

Para materializar este conjunto de intenciones se pueden emplear numerosos modelos pedagdgicos, entre otros: el aprendizaje
cooperativo, la educacion deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el
vinculado a la salud o el basado en la autoconstruccién de materiales. Sin

embargo, no se debe olvidar que todos ellos deben establecerse en funcién de otros aspectos como los contenidos, el profesorado, el
alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

6 ORIENTACIONES PARA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA

6.1.Las orientaciones para la evaluaciéon de la etapa vienen definidas en el anexo I.B. A partir de estas, se concretan las siguientes
orientaciones para la evaluacion de los aprendizajes del alumnado en la materia Educacion Fisica.

-Los instrumentos de evaluacion asociados seran variados, contextualizados y dotados de capacidad diagnodstica acerca del proceso de
aprendizaje desplegado por el alumnado, contribuyendo a constatar la adquisicién de las competencias clave y las posibilidades de mejora
existentes. Prevaleceran los instrumentos que pertenezcan a técnicas de observacion (registro anecdético, guia de observacion, escala
de actitudes, diario del profesor, dianas de evaluacion, rubricas, entre otros) y a técnicas de andlisis del desempefio del alumnado (porfolio,
cuaderno del alumno, proyectos, trabajo de investigacion, entre otros), por encima de aquellos instrumentos vinculados a técnicas de
rendimiento o cualificacion (pruebas orales, pruebas escritas, pruebas practicas, entre otras) que, en todo caso, deberian ajustarse a las
individualidades de cada sujeto y permitir una amplia gama de respuestas abiertas de caracter cualitativo.

-La calificacién de los indicadores de logro que midan los niveles de desempefio de los descriptores del aprendizaje competencial se podra
obtener utilizando: listas de cotejo, escalas, dianas de evaluacion y rubricas, entre otros, que tengan en cuenta el principio de atencién a
la diversidad referido, de manera significativa, a las capacidades, posibilidades y limitaciones del alumnado.

6.2.EVALUACION INICIAL:
Al principio de cada curso escolar el profesorado llevara a cabo una evaluacion inicial con cada grupo de alumnos a los que imparta
docencia. Esta evaluacién permitird al profesorado comprobar en el alumnado el grado de adquisicién de las competencias especificas
del area en cuestion, a partir de la realizacion de las pruebas que valoren diferentes criterios de evaluacién del curso anterior al actual.
Desde el area de Educacion Fisica realizaremos las siguientes pruebas motrices iniciales:

-Juegos cooperativos

-Circuito motriz para valorar las diferentes capacidades fisicas y habilidades motrices asi como el nivel de condicién fisica

-Puesta en practica de calentamientos

Instrumentos de evaluacion a utilizar para recoger la informacion:
-Listas de observacion
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-Rubricas de evaluacion
6.3. EVALUACION FINAL

1.La evaluacion de los aprendizajes del alumnado en ESO se formalizara durante la realizacion de una sesion de evaluacion cada trimestre
y una unica sesién de evaluacion final. No hay evaluacién extraordinaria en la ESO (Ya lo establecia el Real decreto 984/2021). Por lo
tanto, no hay septiembre este curso en ESO.

2.Con caracter previo a esta sesion de evaluacion final, los centros incluiran pruebas finales para aquellos alumnos que no han adquirido
las competencias imprescindibles que les permitan garantizar la continuidad en el proceso educativo. (es decir para los que no estén en
condiciones de promocionar o titular).

3.En el periodo comprendido entre la sesién de 32 evaluacion de seguimiento y la evaluacién final, los centros educativos desarrollaran
medidas, conforme a lo que se establezca en los planes de refuerzo y recuperacion de cada centro educativo, especificamente
orientadas a la preparacion de estas pruebas.

4.Para los alumnos que, si hayan alcanzado los objetivos y las competencias correspondientes, se desarrollaran proyectos significativos
sobre las competencias trabajadas para mejorar la nota de las distintas materias. (Se desarrollaran actividades educativas orientadas a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes con el objetivo de fomentar la integracion de las competencias trabajadas a lo largo del
curso académico).

Conforme al apartado 4° de esta orden, se adapta la programacién de educacion fisica, modificando aspectos relativos a criterios de
calificacion, asi como los planes de refuerzo y recuperacion.

1-  CRITERIOS DE CALIFICACION:

Los alumnos que hayan superado la totalidad de la materia de educacion fisica, en la tercera sesion de evaluacion, podran sumar a su
nota final 1 punto como maximo, si llevan a cabo lo establecido en la modificacién de los planes de refuerzo y recuperacion.

Los alumnos que hayan suspendido una o mas evaluaciones y no hayan alcanzado las competencias imprescindibles para superar la
materia de educacion fisica, desarrollaran una prueba practica final y una prueba tedrica final cuyo resultado sera de 5 puntos cada una.
Para la evaluacion positiva en ambos casos se tendra en cuenta, ademas de lo recogido en el apartado siguiente, la asistencia continuada,
el esfuerzo y la dedicacién del alumnado a la hora de la realizacion de todas actividades, trabajos y pruebas propuestas por el docente.
Aquellos alumnos que no vengan a clase y no muestren interés en el periodo comprendido entre tercera evaluacion y la sesion de
evaluacion final, no podran alcanzar una valoracion positiva ni una subida de nota en la materia.

2.PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACION
Siempre que los alumnos manifiesten una actitud positiva y asistan a clase en el periodo comprendido entre la tercera evaluacion y la
sesion de evaluacion final:

2.1- MEDIDAS PARA PREPARAR LAS PRUEBAS FINALES, ALUMNADO SUSPENSO:

Los alumnos que no hayan superado la asignatura en la tercera evaluacion: deberan realizar un examen teérico con los contenidos no
superados y una prueba practica, compuesta por todas las habilidades fisicas y deportivas trabajadas a lo largo del curso y no superadas
con anterioridad. El plan de recuperacion consistira en preparar las pruebas practicas de habilidades fisicas y deportivas en las que ademas
tendran que exponer oralmente una técnica deportiva. Ademas de entre los contenidos tedricos trabajados deberan presentar digitalmente
en formato power point/ genially o canva, un trabajo de investigacion sobre algun elemento curricular de entre los no superados. Las
citadas pruebas tienen por objeto el poder valorar de manera competencial al alumnado suspenso.

2.2- ALUMNADO QUE HA SUPERADO LA MATERIA: ACTIVIDADES EDUCATIVAS ENCAMINADAS A DESARROLLAR PROYECTOS
SIGNIFICATIVOS Y RELEVANTES CON EL OBJTETO DE FOMENTAR LAS COMPETENCIAS TRABAJADAS.

Los alumnos que hayan superado satisfactoriamente la materia, Elegiran un deporte o cualidad fisica para realizar un trabajo de
investigacion tedrico-practica. Por un lado, tendran que demostrar una o varias técnicas o habilidades fisico-deportivas y por otro lado
tendran que explicar oralmente su progresion de aprendizaje, asi como presentar digitalmente una infografia de la misma. Este proyecto
se puede llevar a cabo de forma colaborativa en equipos de un maximo de 3 participantes. Durante su exposicion, el resto de alumnado
participara en la practica y en la coevaluacion de la misma utilizando para ello una planilla de observacion facilitada por las docentes.

- LAS PRUEBAS ESCRITAS, deben atender a los CRITERIOS SOBRE EXPRESION ORAL Y ESCRITA aprobados por el departamento,

los cuales hacen mencion a lo siguiente:

-No se corregira hoja alguna en la que no figure el nombre y apellidos del alumno, asi como tampoco cuando la caligrafia sea

ilegible.

-Se requiere una expresion correcta, con riqueza léxica adecuada al nivel que curse el alumno, con coherencia y cohesion
textual, para la superacién de cualquier prueba o actividad.
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- LOS TRABAJOS que no se entregan el dia indicado, solo se podran presentar en la siguiente y se calificaran con la mitad de la nota
obtenida.

- LA NO ASISTENCIA A ALGUNO DE LOS EXAMENES, tanto tedricos como practicos tendra la calificacion de 0 y hara media con el
resto de notas, salvo presentacion de justificante lo mas rapido posible.

- En ninguin caso obtendra la calificacion de aprobado un alumno/a que muestra un ABANDONO EVIDENTE en la asignatura, ademas de
las repercusiones que tal situaciéon pueda tener a la hora de decidir, en la Junta de Evaluacién, sobre su promocion o titulacion y que se
consigna en el Proyecto Curricular de Centro.

Entenderemos por abandono: acumular el 25% de faltas de asistencia no justificadas por trimestre

-Si alguno de los siguientes supuestos, se da en la tercera Evaluacion, sera suficiente para considerar abandono:
*No presentacion de trabajos teéricos
*No asistir, de forma injustificada, a pruebas y examenes

*Entregar pruebas en blanco, con desinterés o con contenidos que no tienen que ver con lo demandado

6.4.ACTIVIDADES DE RECUPERACION DE LOS ALUMNOS CON LA MATERIA SUSPENSA

- La recuperacion de la asignatura pendiente seguira los siguientes procedimientos:

1. Superaran la asignatura del curso anterior siempre que aprueben las dos primeras evaluaciones del presente curso con un cinco.

2. Deberan entregar un trabajo, de aquellos contenidos que el departamento considere mas oportuno o relevante de la materia suspensa
del curso pasado, y lo entregaran en las fechas que el departamento establezca al comienzo del curso.

Para ello se le facilitara la informacién necesaria en cada caso oral y/o escrita que oriente este trabajo para que el alumno pueda superar
la asignatura.

3. Aquel alumno que llegue a la 32 evaluacién con las dos anteriores suspensas, debera presentarse a una pequefa prueba tedrico practica
y entrega si se estima oportuno de algun trabajo a lo largo de dicha evaluacién, el profesor de la materia le facilitara la informacion
necesaria en cada caso oral y/o escrita que oriente este trabajo para que el alumno pueda superar esas partes de la materia.

4. El alumno que suspenda la 32 evaluacion, realizara una prueba a criterio del profesor en el mes de Junio, con los contenidos suspensos.
-El objetivo que se plantea desde el Area de Educacion Fisica no esta tanto en el resultado final de la actividad, que también se considera
importante, como en el hecho del progreso personal y en la superacién de las propias limitaciones del alumno. Esto se tomara como punto
fundamental de evaluacién, valorandose paralelamente la asistencia a clase, la puntualidad, el utilizar ropa deportiva, la participacion
activa, el interés, la actitud y la asimilacién de los contenidos conceptuales.

-Se considera imprescindible para obtener una evaluacion positiva, tener superados los contenidos de tipo actitudinal, solo asi se tendra
en cuenta la nota obtenida en la parte practica y en la conceptual.

7.- MEDIDAS DE REFUERZO EDUCATIVO

- En el Area de Educacion Fisica el refuerzo educativo ira en el caso de alumnos muy aventajados motrizmente y en alumnos con
dificultades en el aprendizaje motriz para realizar ciertas actividades o por las diferencias en el ritmo de aprendizaje 6 en ambos factores
alavez.

-Las medidas para atender estos aspectos seran las siguientes:

. Programacion de contenidos con caracter ciclico. Posibilitando que aquellos alumnos que no sean capaces de adquirir un
aprendizaje en un determinado momento, puedan acceder a él en otro mas favorable para ellos.

. Ordenacion jerarquica de actividades y establecimiento de progresiones adecuadas que atiendan las dificultades originadas
por las exigencias motrices de las tareas o por la complejidad de las mismas para su aprendizaje.

. Adaptaciones en el material utilizado (balones de goma-espuma, globos) o en las dimensiones de los campos de juego (mini
voleibol) o implementos para facilitar el aprendizaje que de otra forma no seria posible asimilar.

. Diversidad de ofertas en las tareas que integran alumnos con diferentes capacidades y caracteristicas y que conectan mas con
sus gustos e intereses.

Pero es fundamentalmente a través de nuestra intervencién como profesores donde cuidaremos especialmente:

-La forma de ensefiar; minimizando en lo posible la ensefianza por recepcion, utilizandose siempre en el sentido de ensefianza y
aprendizaje receptivo-significativa que tiene su principal aplicacion en los factores de ejecuciéon del aprendizaje motor, utilizando la
ensefianza y aprendizaje por descubrimiento en las actividades en las que se pretende desarrollar el componente perceptivo y la capacidad
del alumno para procesar la informacion.
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-La forma de presentar la informacion. La estrategia global sera el camino basico de actuacién por su funcionalidad y aplicabilidad
directa a situaciones reales que motivan al alumno; pero manteniendo una actitud abierta hacia la estrategia fraccionada y a las
posibilidades intermedias si la complejidad de la tarea o las dificultades que encuentre el alumno asi lo requieran.

-Las posibles formas de agrupamiento para el trabajo del alumno. Promovemos las actividades en equipo como elemento de
socializacion, fomento de la participacion en una tarea comun y busqueda de un aprendizaje cooperativo que implica la necesidad de unir
los objetivos individuales en el proyecto del grupo; pero las actividades deben abarcar todas las posibles formas de agrupacion: el
entrenamiento individual con tareas concretas o la organizaciéon del pequefio grupo con un objeto comun, el gran grupo o cualquier otra
variante segun los objetivos que se pretendan en cada momento.

-La formacién de grupos. Las diferencias individuales no deben de ser un criterio de agrupacién pues es facil que terminen siendo
criterios de segregacién. Las diferencias en funcidon del sexo y las diferencias en niveles de competencia motriz se concretan y se
convierten no solo en diferencias individuales sino en diferencias de intereses y motivaciones.

-El grupo heterogéneo . en cuanto a capacidades implica la existencia dentro del propio grupo, de alumnos que por su nivel avanzado
pueden suponer un "modelo a seguir motivando y ayudando a los demas miembros y suponiendo para el profesor una inestimable ayuda.
La formacioén de grupos es un aspecto muy apropiado para fomentar la libertad de eleccién del propio alumno en cuanto a sus preferencias
de asociacion y lo respetaremos en lo posible, pero el conocimiento de los alumnos, los objetivos que se persiguen y las caracteristicas
de las tareas a realizar determinaran en ultima instancia la alternativa mas adecuada.

-La motivacién. Uno de los principales factores de motivacién y refuerzo en nuestra materia es la posibilidad de disfrutar aprendiendo. Es
oportuno no obstante la reflexién con el alumno sobre la adecuacion de estas actividades para lograr aprendizajes funcionales ademas de
como fuente de diversion. La participacion del alumno en la organizacién y la toma de decisiones fomentando la responsabilidad y la
autonomia, también seran determinantes en este aspecto, asi como otras mas puntuales que nombramos a continuacion:

Utilizacion de materiales variados y elaboracién de material por los propios alumnos.

Apoyo musical buscando el mas adecuado en consonancia con los gustos de los alumnos 6 aportados por ellos mismos.

Apoyo documental lo mas atractivo posible y aportaciones o elaboraciones de los alumnos.

En la evaluacion otorgamos maxima importancia al proceso frente a los resultados, valorando prioritariamente la superacion y
mejora conseguida.

. Seguimiento mas individualizado y puntual siempre que sea posible y no se desatienda al resto del grupo.

8- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Normativa regional en Castilla y Leodn referida a la exencion (o dispensa) de Educacion Fisica.

- Orden EDU/2134/2008, de 10 de diciembre, por la que se regula la evaluacidon en bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn.
ESTADO Exencion para alumnos con graves problemas de audicién, visiébn o motricidad (no especifica las materias). - Orden
EDU/2273/2009, de 11 de diciembre, por la que se establecen las convalidaciones entre asignaturas de las ensefianzas profesionales de
Musica y de Danza y materias de Educacién Secundaria Obligatoria y de Bachillerato, y las condiciones para la exencién de la materia de
Educacién Fisica... Exencion de la EF en la E.S.O. y el Bachillerato. Derogada por la Orden EDU/363/2015 Para deportistas de alto nivel
y alto rendimiento y quienes cursen ensefianzas profesionales de Danza.

- Orden EDU/1152/2010, de 3 de agosto, por la que se regula la respuesta educativa al alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo escolarizado en el segundo ciclo de Educacién infantil, Educacion Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato. No
aparece alusién alguna a la exencién. Vigente

-Orden EDU/490/2014, de 10 de junio, relativa a la exencién extraordinaria en materias de bachillerato para el alumnado con necesidades
educativas especiales. Posibilidad de estar exento, total o parcialmente, en EF (también en Lengua extranjera) -

8.1.- ALUMNADO QUE PADEZCA ALGUN TIPO DE ENFERMEDAD Y/O LESION

- Aquellos alumnos/as que padezcan algun tipo de enfermedad o lesién que les impida realizar actividades fisicas, parcial o totalmente,
han de presentar al profesor correspondiente una certificacion médica que asi lo acredite y en la que se determine: el tipo de dolencia. la
clase de ejercicios para los que esta incapacitado, posibles ejercicios de rehabilitacion, duracién aproximada de la exencién (definitiva o
temporal). Sera presentada durante el mes de octubre, o en la clase en la cual el alumno plantea al profesor su imposibilidad para
realizar actividad fisica, en caso contrario, cada dia de clase figuraba como una falta de asistencia, debido a que no la justifica
adecuadamente.

- La modalidad de alumno/a exento no lleva consigo una autorizacion para no asistir a clase, al contrario, su asistencia sera obligatoria y
realizara aquellas actividades alternativas que el profesor estime oportuna y que utilizara como informe para su evaluacién, ademas, los
alumnos/as exentos, y en todo caso participaran en las clases cuando ésta se desarrolle con tareas de intensidad leve o de tipo formativo
de cara a la mejor ocupacion del tiempo libre. Realizaran la parte tedrica como los demas compafieros/as y también realizaran trabajos o
actividades suplementarias que completen su formacion. A todo esto, afiadir que cooperaran con el profesor y compafieros/as en tareas
organizativas.

Los alumnos exentos de la parte practica del area tendran que presentar distintos trabajos monograficos a lo largo de la evaluacion. Estos
trabajos supondran el 40% de la nota final y los exdmenes supondran el 60% de dicha nota.

Para este alumnado, el Departamento ha elaborado una ficha en la cual, dicho alumnado debera registrar todas las tareas de la sesién,
con la intencion de que reflexione sobre el contenido que se esta desarrollando, al final de cada trimestre se recogeran como Cuaderno

59



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA I.E.S. ALVARO DE MENDARNA

del alumno; esta ficha también se utilizara para sancionar al alumnado que manifieste un comportamiento inadecuado en las sesiones, y
para aquel que alcance el estatus de alumnado exento de la materia de Educacion Fisica.

En el caso de que esta situacion no se extienda mas alla de un trimestre (no mas de un tercio del afio académico), este alumnado seguira
inmerso en el proceso de evaluacién continua al igual que el resto de sus compafieros/as, y la evaluacion procedimental de las unidades
didacticas le sera calificada como al resto del alumnado siempre y cuando entregue todas las fichas de las sesiones practicas cubiertas
correctamente. Los procesos de evaluaciéon conceptual y actitudinal no se veran modificados. Sin embargo, en el supuesto de que esta
situaciéon se extienda mas alla de un trimestre, se le debera elaborar una adaptacién curricular ya que sera necesario modificar la
evaluacion de una parte del curriculum, la procedimental. En la medida de lo posible la adaptacion curricular sera no significativa, es decir
solo los aspectos metodolodgicos. Pero en el caso excepcional de no poder realizar ninguna actividad practica, ni con modificacién de la
intensidad y tipo de ejercicio, dicho alumno no podra obtener mas de 2 puntos en la parte practica de la asignatura.

Los contenidos conceptuales y actitudinales no seran modificados en su adaptacién curricular significativa (seran igual que para el resto
del alumnado).

En el caso de que esta situaciéon sea superada inesperadamente, el alumno/a en cuestidn volvera a incorporarse al régimen curricular y
de evaluacion ordinaria de manera inmediata.

- En el caso de enfermedad o lesién el alumno debera justificar su estado:

-Si es para pocos dias, bastara un justificante del padre, madre o persona responsable del alumno/a.

-Si es por varias semanas, debera traer justificante (certificado médico), aclarando si la exencion es total o parcial.

En el caso de exencién temporal total los alumnos realizaran las siguientes actividades:

- Trabajos personales relacionados con los temas tratados.

- Diario de sesiones, emitiendo juicio critico.

- Recogida de material. Ayuda al Profesor, explicaciones técnicas, cronometrar, observar la practica de sus compaier@s...

- Pruebas objetivas escritas de evaluacion

Ademas de éstos, se valoraran los siguientes aspectos (que seran registrados por el profesor, en su libro):

. ACTITUD PASIVA

No participar en las tareas propuestas.

Negarse a ejecutar una prueba, ejercicio o actividad.

No traer, de forma sistematica, la ropa deportiva y el aseo.

. ACTITUD NEGATIVA

Todo tipo de conductas contrarias a las normas de convivencia.

Considerado el momento evolutivo de este grupo de alumnos/as se valorara por encima de otras cuestiones (nivel de destreza y de
conocimientos tedricos) el apartado de las actitudes personales del alumno. Se tendra muy en cuenta la evolucion personal, el grado de
interés y esfuerzo, asi como la superacion de si mismo. También se valoraran el respeto a los compafieros, el nivel de destreza alcanzado
siempre en funcion de sus posibilidades, y todos aquellos aspectos observados directamente en el aula que nos sirvan para una correcta
evaluacion continua.

8.2.- ALUMNADO DE ALTO NIVEL O ALTO RENDIMIENTO

- Estos alumnos podran solicitar la exencién de la materia de Educacion Fisica de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato
quienes cursen estos estudios y, simultaneamente, acrediten tener la condicion de deportista de alto nivel o de alto rendimiento o realizar
estudios de las ensefianzas profesionales de Danza. Para regular esta situacion de exencion seguiremos las directrices de la Legislacion
educativa vigente, que en nuestra comunidad es la Orden EDU/363/2015 Para deportistas de alto nivel y alto rendimiento y quienes cursen
ensefianzas profesionales de Danza.

- El alumnado exento de la materia de Educacién Fisica no sera evaluado de esta materia.

- ESTA PROGRAMACION ES ABIERTA Y FLEXIBLE, CON LO QUE Si A LO LARGO DEL CURSO ESCOLAR, LAS AUTORIDADES
AUTONOMICAS Y ESTATALES EDUCATIVAS, DESCRIBIERON LA FIGURA DEL ALUMNADO EXENTO DE LA MATERIA DE
EDUCACION FISICA A TRAVES DE UN NUEVO PERFIL, EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FIiSICA DESARROLLARIA LAS
PERTINENTES MODIFICACIONES Y ADAPTACIONES PARA ACOGER LEGALMENTE A DICHA POBLACION DE ALUMNADO.

8.3.- ALUMNADO SUPERDOTADO MOTRIZMENTE Y ALUMNADO CON ESCASO BAGAJE MOTOR

- DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL DESARROLLO MOTOR encontramos en la practica dos tipos de alumnos y alumnas (y por supuesto
un continuo que va de uno a otro tipo). Por un lado estan aquellos alumnos que tienen un bagaje motriz realmente importante y que estan
en la etapa de aprendizaje de habilidades especificas complejas (INCLUYENDO LA POBLACION DE ALUMNADO SUPERDOTADO
MOTRIZMENTE). Por otro lado estan aquellos alumnos que presentan falta de armonia en sus movimientos debido a su escaso nivel de
dominio motor.

- En el Area de Educacion Fisica esta diversidad se concreta principalmente en las capacidades fisicas (aspectos cuantitativos) para
realizar ciertas actividades o por las diferencias en el ritmo de aprendizaje 6 en ambos factores a la vez.

-Las medidas para atender estos aspectos seran las siguientes:
-Programacion de contenidos con caracter ciclico. Posibilitando que aquellos alumnos que no sean capaces de adquirir un aprendizaje
en un determinado momento puedan acceder a él en otro mas favorable para ellos.
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-Ordenacion jerarquica de actividades y establecimiento de progresiones adecuadas que atiendan las dificultades originadas por las
exigencias motrices de las tareas o por la complejidad de las mismas para su aprendizaje.
-Adaptaciones en el material utilizado (balones de goma-espuma, globos) o en las dimensiones de los campos de juego (mini voleibol)
o implementos para facilitar el aprendizaje que de otra forma no seria posible asimilar.
-Diversidad de ofertas en las tareas que integran alumnos con diferentes capacidades y caracteristicas y que conecten mas con sus
gustos e intereses.

Pero es fundamentalmente a través de nuestra intervencién como profesores donde cuidaremos especialmente:
-La forma de ensefiar; minimizando en lo posible la ensefianza por recepcion, utilizandose siempre en el sentido de ensefianza y
aprendizaje receptivo-significativa que tiene su principal aplicacion en los factores de ejecuciéon del aprendizaje motor, utilizando la
ensefianza y aprendizaje por descubrimiento en las actividades en las que se pretende desarrollar el componente perceptivo y la capacidad
del alumno para procesar la informacion.
-La forma de presentar la informacion. La estrategia global sera el camino basico de actuacién por su funcionalidad y aplicabilidad
directa a situaciones reales que motivan al alumno; pero manteniendo una actitud abierta hacia la estrategia fraccionada y a las
posibilidades intermedias si la complejidad de la tarea o las dificultades que encuentre el alumno asi lo requieran.
-Las posibles formas de agrupamiento para el trabajo del alumno. Promovemos las actividades en equipo como elemento de
socializacion, fomento de la participaciéon en una tarea comun y busqueda de un aprendizaje cooperativo que implica la necesidad de unir
los objetivos individuales en el proyecto del grupo; pero las actividades deben abarcar todas las posibles formas de agrupacion: el
entrenamiento individual con tareas concretas o la organizaciéon del pequefio grupo con un objeto comun, el gran grupo o cualquier otra
variante segun los objetivos que se pretendan en cada momento.
-La formacién de grupos. Las diferencias individuales no deben de ser un criterio de agrupacién pues es facil que terminen siendo
criterios de segregacién. Las diferencias en funcidon del sexo y las diferencias en niveles de competencia motriz se concretan y se
convierten no solo en diferencias individuales sino en diferencias de intereses y motivaciones.
El grupo heterogéneo . en cuanto a capacidades implica la existencia dentro del propio grupo, de alumnos que por su nivel avanzado
pueden suponer un "modelo a seguir, motivando y ayudando a los demas miembros y suponiendo para el profesor una inestimable ayuda.
La formacioén de grupos es un aspecto muy apropiado para fomentar la libertad de eleccién del propio alumno en cuanto a sus preferencias
de asociacion y lo respetaremos en lo posible, pero el conocimiento de los alumnos, los objetivos que se persiguen y las caracteristicas
de las tareas a realizar determinaran en ultima instancia la alternativa mas adecuada.
-La motivacién. Uno de los principales factores de motivacién y refuerzo en nuestra materia es la posibilidad de disfrutar aprendiendo. Es
oportuno no obstante la reflexién con el alumno sobre la adecuacion de estas actividades para lograr aprendizajes funcionales ademas de
como fuente de diversion. La participacion del alumno en la organizacién y la toma de decisiones fomentando la responsabilidad y la
autonomia, también seran determinantes en este aspecto, asi como otras mas puntuales que nombramos a continuacion:
-Utilizacion de materiales variados y elaboraciéon de material por los propios alumnos.
-Apoyo musical buscando el mas adecuado en consonancia con los gustos de los alumnos 6 aportados por ellos mismos.
-Apoyo documental lo mas atractivo posible y aportaciones o elaboraciones de los alumnos.
-En la evaluacién otorgamos maxima importancia al proceso frente a los resultados, valorando prioritariamente la superaciéon y mejora
conseguida.
-Seguimiento mas individualizado y puntual siempre que sea posible y no se desatienda al resto del grupo.

8.4. ALUMNADO CON GRAVES TRASTORNOS O RETRASOS MOTORES

- Es previsible que todas las actuaciones anteriormente citadas sean suficientes para atender a la diversidad de nuestros alumnos.
En el caso de alumnos que presenten graves trastornos o retrasos en el dominio motriz serian necesarias medidas de adaptacion mas
concretas para los que presentaron:
1.  Escasa fluidez de movimientos indicando deficiencias en la coordinacion en diversos grupos musculares y partes musculares.
2. Falta de funcionalidad de los movimientos y/o aparicion de movimientos superfluos que indica poca diferenciaciéon en actuacion de
los distintos grupos musculares.
3. Movimientos realizados con excesiva tension muscular debido al predominio de procesos excitadores del sistema nervioso.
4.  Falta excesiva de seguridad en si mismo debida a su nueva imagen corporal, con incidencia en su control motor.
5. En estos casos el proceso de aprendizaje se veria claramente afectado y seria necesario un trabajo especifico de cimentacién de
dominios motores basicos, centrado en el desarrollo de la percepcion kinestésica y de elementos temporales.
6. Puede ser conveniente que el profesor intervenga en la formacion de grupos con los mas desfavorecidos, cuyo objetivo sera
intensificar el apoyo a estos alumnos que presenten lagunas de formacion que les impidan seguir el proceso normal de aprendizaje de los
contenidos propuestos. Esta funcién de apoyo tendra como finalidad, lograr la posterior integracion en su grupo en el menor tiempo posible
y nunca la segregaciéon permanente de estos alumnos; los objetivos de socializacién primaran en estos casos.
- EN CUANTO A LA ATENCION AL ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO, EL DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA, ADOPTARA LAS MEDIDAS PEDAGOGICAS PERTINENTES PARA FACILITAR LO MAS POSIBLE, A DICHA
POBLACION DE ALUMNADO, EL ACCESO A LOS OBJETIVOS GENERALES DE LOS DIFERENTES NIVELES Y ETAPAS
EDUCATIVAS, EN LO QUE A LA MATERIA DE EDUCACION FISICA SE REFIERE.
-Las medidas de atencion a diversidad con cualquier poblacién de Alumnado con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo se concretaran
en cada una de las unidades didacticas del afio académico, asi como en las pertinentes Adaptaciones Curriculares (significativas o no
significativas) si fuera necesario desarrollarlas. Todo ello se llevara a cabo bajo las directrices del Departamento de Orientacion y del
Equipo Directivo del Centro.
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-Para todos los casos uno de los objetivos a tener muy presente sera encauzar su ocio, para que sea capaz de utilizar el tiempo libre de
forma adecuada. Pero sobre todo incidiremos en la consecucion de una autonomia personal y social.

-Teniendo en cuenta todo lo expuesto, partiremos siempre del conocimiento previo del alumno y sus deficiencias para que las medidas
puedan adaptarse a sus necesidades reales. Una vez detectadas y evaluados los casos en colaboracion con el Departamento de
Orientacion se determinaran las actuaciones mas convenientes.

9.-MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

-Los materiales tedricos seran facilitados a los alumnos elaborados por el profesor y en fotocopias. Existe la posibilidad de recopilarlos y
darlos juntos al alumnado. Finalmente queda a la libre disposicion del profesor la forma en que este transmita los conceptos tedricos a su
alumnado.

Se utilizaran aplicaciones deportivas para usar en dispositivos mdviles y asi facilitar el desarrollo de algunos contenidos, favoreciendo el
uso de las nuevas tecnologias y ampliar los recursos en nuestra asignatura. La seccion bilinglie utilizara libro de texto para el desarrollo
de los contenidos.

9.1. RECURSOS METODOLOGICOS

-La eleccion y utilizacién por el profesor de uno o varios de los recursos a su disposicién, viene determinada por el proceso de ensefianza-
aprendizaje y esta relacionada por la opcion o tendencia metodoldgica en la que se enmarque su labor docente.

-Como resumen, podriamos destacar los siguientes principios metodoldgicos:

-Establecer un dialogo con los alumnos sobre los objetivos que se pretenden alcanzar.

-Enfrentarse con la actividad y darles autonomia en consecuencia con los principios de la metodologia activa, flexible, participativa e
integradora.

Provocar una disonancia asimilable, tanto en el aspecto fisico como en el intelectual, de forma que se facilite un aprendizaje significativo.
9.2. RECURSOS MATERIALES

9.2.1. LAS INSTALACIONES de las que dispone el instituto, son las siguientes:

1. -Instalacién cubierta: situada detras del instituto

Esta instalacion se ha reformado ampliando su espacio y afiadiendo nuevos vestuarios y material.

2. - Instalaciones descubiertas: en una lateral del instituto

9.2.2. MATERIAL DEPORTIVO:

- Contamos con material de diferentes especialidades deportivas: futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, badminton, floorball, béisbol,
deportes recreativos, asi como material auxiliar tal como cuerdas, aros, conos, picas, gomas, colchonetas. Material que cada afio se
repone, O se repara, ya que se usa por la mayoria del alumnado del centro.

9.3.3. OTRO MATERIAL:

- Aparato de musica, tabla para medir flexibilidad, bascula, cinta métrica, cronémetros, videos relacionados con las actividades que
se desarrollan en clase o con otro tipo de actividades complementarias relacionadas con el Area.

Tablén de anuncios: donde se puede encontrar informacién general sobre actividades, cursos, etc., llevados a cabo por diferentes
organismos y asociaciones, materiales de divulgacion de temas diversos (campafias ejercicio fisico y salud, promocion deportes, etc.),
noticias de interés relacionadas con la materia, informacién sobre actividades del propio centro, informacién sobre la materia que se esta
trabajando, asi como carteles o murales sobre las actividades que se van desarrollando, elaborados por los propios alumnos.

10.-ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

10.1.-CRITERIOS PARA LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS.

Procurar utilizar al maximo los recursos econémicos de los que disponemos, intentando coordinar los diversos viajes o excursiones, de
manera que en una sola salida se puedan hacer dos actividades o visitas, evitandose asi la duplicacién de salidas a un mismo lugar. Se
intentara potenciar el maximo numero de actividades con el minimo de los recursos econémicos. Se favorecera y tendran prioridad las
salidas organizadas por dos o mas departamentos conjuntamente.

Se realizara la actividad si asisten al menos el 50% de los alumnos del grupo al que va destinada la actividad. En grupos con pocos
alumnos este porcentaje variara, pudiendo ser inferior teniendo en cuenta la peculiaridad del grupo. El resto del alumnado tendra clase
ordinaria.

La Jefatura de estudios, junto con los profesores que imparten clase en estos grupos, reorganizara la atencion a estos alumnos.

Siempre y cuando un alumno opte voluntariamente por la no asistencia a las actividades, debera asistir a clase con el material pertinente.
Puesto que las actividades tienen un caracter didactico, sera obligatorio dejar el trabajo, a ser posible relacionado con la actividad que se
esté llevando a cabo, para aquellos alumnos que no asistan a la misma.

Siempre que la actividad sea de caracter gratuito, el alumno debera participar en la misma.

Las actividades complementarias que se planteen para realizarse dentro del instituto y en horario lectivo, seran de caracter obligatorio
para todo el alumnado. La no asistencia a las mismas supondra la correspondiente falta de asistencia y su justificacion sera efectiva
unicamente mediante justificante médico u otro documento oficial.

En cada viaje participara al menos un profesor del departamento que organiza dicha actividad si es posible. Tienen prioridad para
acompanfar a los alumnos en la actividad:
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- Profesores del departamento organizador que imparte clase al alumnado participante.

- Profesores tutores del alumnado participante.

- Profesores del departamento organizador que no imparten clase al alumnado participante.
- Profesores de cualquier otro departamento que imparten clase al alumnado participante.

- Cualquier profesor cuya ausencia no afecte directamente al funcionamiento del centro.

Se establece una ratio profesor-alumnos de un profesor por cada 20 alumnos o fraccion, o dos profesores por autocar. Si el alumnado es
inferior a 20 y la salida es fuera de la localidad, deberan ir dos profesores acompafantes. Excepcionalmente, y si las caracteristicas de la
actividad o del alumnado lo requieren (actividades de riegos, ACNEES, extranjero...) el numero de profesores acompafantes se podra
incrementar respecto al criterio general.

Los profesores responsables de las actividades comunicaran a Jefatura de Estudios la fecha, y datos concretos de la actividad al menos
15 dias antes a su celebracion, con el fin de poder informar al resto del profesorado a través de la CCP o a través de la pantalla de la sala
de profesores. El listado de alumnos participantes en la actividad se hara publico a través del tablon de actividades extraescolares de la
sala de profesores.

Todas las actividades propuestas para ejecuciéon deberan estar presentes en la programacion de los distintos departamentos y en la
programacion del departamento de Actividades Extraescolares y Complementarias, concretando en la medida de lo posible las fechas y
el grupo de alumnos al que va dirigida. Todos los alumnos participantes (también los mayores de edad) deberan traer obligatoriamente
una autorizacion firmada por los padres o tutores. Los profesores responsables de la actividad realizaran, recogeran y custodiaran estas
autorizaciones hasta haber concluido la actividad propuesta. Seran estos profesores los responsables de establecer el precio de la
actividad, recoger el dinero, custodiarlo y pagar los gastos derivados de la misma sin pedir una factura a nombre del centro.

En el caso de que haya que pagar un importe para la realizacién de la actividad, deberemos tener en cuenta lo siguiente: si el alumno es
sancionado con un parte o amonestacion una vez se haya puesto en marcha la organizacion de la actividad, se le sancionara sin la
asistencia a la misma reembolsando Unicamente la cuantia econémica (o parte) de la misma, cuando esto no suponga un incremento del
importe de la actividad para el resto del alumnado. El mismo criterio se seguira cuando el alumno no asista a la actividad una vez pagada
y no lo justifique con una causa que pueda considerarse de fuerza mayor o deber inexcusable.

ACTIVIDADES ANUALES

- Colaboracién con el deporte escolar del centro.

- Actividades que se realicen en la localidad de Ponferrada relacionadas con los contenidos de la asignatura: exposiciones, talleres,
conferencias.

ACTIVIDADES TRIMESTRALES

-Actividad: Etapas del camino de Santiago y senderismo en el entorno préximo.

Destinatarios: Todo el alumnado.

Calendario: a lo largo del curso escolar.

Profesorado responsable: departamento de educacion fisica y otros departamentos que quieran trabajar interdisciplinariamente.

Lugar de realizacion: salida preferiblemente desde el IES, posibles etapas: Ponferrada- cacabelos Ponferrada- toral de Merayo;
Ponferrada-Cacabelos; Ponferrada-Molina seca.

-Actividad: Jornada de Rugby con el Club Rugby- Bierzo

Destinatarios: Toda la E.S.O.

Calendario: Primer trimestre.

Profesorado responsable de la actividad: Departamento de Educacion Fisica.
Lugar de realizacion: Ponferrada.

-Actividad: Juegos y deportes Autoctonos.

-Destinatarios: 1°y 2° de la ESO.

- Calendario: Segundo y tercer trimestre.

- Profesorado responsable: Departamento de Educacién Fisica en colaboracion con “Deporte escolar” del Ayuntamiento de Ponferrada.
- Lugar: IES Alvaro de Mendafia.

-Actividad: Actividades deportivas en la naturaleza y practica de actividad fisica en el entorno escolar
Destinatarios: Alumnado de E.S.O. y Bachillerato

Calendario: a lo largo del curso escolar

Profesorado responsable de la actividad: Departamento de Educacion Fisica.

Lugar de realizacion: a determinar posibles actividades:

- Senderismo y kayak en las Médulas y lago de Carucedo.

- Taller de parkour

- Multiaventura en la provincia de Leon.
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- Actividades acuaticas y de senderismo en el Bierzo y Laciana.
- Raquetas de Nieve.

- Dia en la nieve.

- Plogging en el entorno cercano.

- Viaje de esqui a Andorra

-Actividad: Practica de actividades de escalada

Destinatarios: Alumnado de E.S.O. y bachillerato

Calendario: Segundo-tercer trimestre.

Profesorado responsable de la actividad: Departamento de Educacion Fisica
Lugar de realizacion: rocédromo municipal de Ponferrada

-Actividad: Taller de primeros auxilios para 3° Y 4° de la ESO

Calendario: a lo largo del curso escolar

Profesorado responsable de la actividad: Departamento de Educacion Fisica
Lugar de realizacion: salén de actos o instalacion deportiva del instituto

-Actividad: Charlas y/o conferencias con deportistas o personas relacionadas con el mundo deportivo
Calendario: a lo largo del curso escolar

Profesorado responsable de la actividad: Departamento de Educacion Fisica

Lugar de realizacion: salén de actos del instituto

- Actividad: Visita a instalaciones deportivas o académicas relacionadas con los contenidos de la asignatura
Calendario: a lo largo del curso escolar

Profesorado responsable de la actividad: Departamento de Educacion Fisica

Lugar: Provincia de Leén

10.2. ACTIVIDADES DENTRO DEL CENTRO

10.2.3 RECREOS ACTIVOS

El departamento de Educacion Fisica facilita material deportivo para poder llevar a cabo los recreos activos. Baloncesto, palas, combas,
balones de pequefio tamafio... Quedando de momento el futbol excluido de las actividades por ser una actividad mayoritariamente
practicada por el sector masculino del alumnado y ocupa practicamente todas las pistas polideportivas sin dejar espacio para el resto de
los deportes y actividades fisicas.

10.2.2. PROYECTO RECREOS DEPORTIVOS (PRIMER Y SEGUNDO CICLO)

a) Justificaciéon de su eleccion: les permite realizar actividad fisica y aprender a participar con unas normas en un evento con diferentes
personas

b)  Competencias basicas desarrolladas: autonomia e iniciativa personal

c) Objetivos especificos que se pretenden conseguir: organizar el equipo que juega, respetar las decisiones arbitrales, aprender a
cooperar para que todos los compafieros jueguen, aprender a valora la participacién individual y colectiva, desarrollar en el alumno
actitudes y habitos saludables, aprender a aceptar normas de convivencia

d) Actividades previstas para su ejecucion: liguillas trimestrales de diferentes deportes, que se realizaran en los recreos de la semana
e) Seguimiento y evaluacioén: los alumnos que van arbitrando entregan al profesor una actilla autoevaluando el partido, en las clases
de educacion fisica se valoran estas posibles incidencias y se dan estrategias para resolverlas.

10.2.3 PROYECTO ASOCIACION DEPORTIVA (1° DE BACHILLERATO)

a) Justificacion de su eleccion: afianzar las habilidades emprendedoras y adquirir el conocimiento de los recursos que la administracion
pone a disposicion, es una situacién de la vida real, ya que le permite una salida al mundo laboral y como ocupacién de su tiempo de ocio,
donde podran poner sacar adelante actividades fisicas y deportivas relacionadas con sus intereses y habilidades para que experimenten
experiencias de éxito.

b)  Competencias basicas desarrolladas: autonomia e iniciativa personal

c) Objetivos especificos que se pretenden conseguir: fomentar el trabajo en equipo y establecer roles en el trabajo grupal, incidir en la
importancia del esfuerzo en la obtencion del éxito.

d) Actividades previstas para su ejecucion: se dedicaran dos sesiones para que los alumnos se repartan las roles y las tareas a realizar
necesarias para conformar una asociacion deportiva,

e) Seguimientoy evaluacion: a lo largo del curso se iran teniendo reuniones con los grupos conformados para comentar sus actuaciones
y que se vayan auto evaluandose.

11.- PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA Y SUS INDICADORES DE LOGRO
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11.2. REUNIONES DEL DEPARTAMENTO

-La reunion de Departamento se ha fijado los viernes de 12730 a 1325 horas y en ella se trataran cada uno de los aspectos que
atafien a la asignatura y aquellos que deriven en una progresiva mejora de su ensefianza, entre otros:

. Seguimiento de las clases y de la Programacion Didactica, asi como la revision de los contenidos que se van impartiendo, la
metodologia, las posibles modificaciones, etc.

» Adquisicion de material y de recursos didacticos.

. Organizacion y programacion de actividades relacionadas con la asignatura.

. Aspectos de funcionamiento en cuanto a uso de instalaciones, horarios, etc.

. Valoracién de las capacidades motrices de los alumnos atendiendo a su diversidad.

. Andlisis de las evaluaciones, resultados.

. Seguimiento de la CCP.

- Asi mismo, entre los miembros del Departamento se realizara con periodicidad mensual un analisis retrospectivo de la puesta en practica
de la programacion de la asignatura, asi como del desarrollo de los diferentes contenidos y tareas de las sesiones y se contemplaran, si
fuese preciso, nuevos enfoques o alternativas en la ensefianza de la asignatura que habran de tenerse en cuenta para actuaciones futuras.

12. PROGRAMACION EDUCACION FiSICA BILINGUE.

Los objetivos, estandares de aprendizaje, contenidos y competencias clave del area de educacion fisica para la seccion bilinglie, seran
casi los mismos que para los alumnos que cursen esta asignatura por la via no linglistica. La principal diferencia serd que la lengua
vehicular de la asignatura es el inglés.

Bien es cierto que el profesor ha de adaptarse a las caracteristicas del grupo y a los contenidos a impartir: existen contenidos con “cierto
riesgo objetivo” cuyas explicaciones conviene dejarlas claras y para ello se recurrira al espafiol. De igual modo, cuando las caracteristicas
del grupo y el momento de la clase lo requieran, se recurrira a la traduccion al castellano. Asi se hara también siempre que se estime
necesario, primando siempre los contenidos de la asignatura a impartir, asi como el nivel en el que se imparte la materia.

Uno de los objetivos principales de la asignatura en la seccion bilinglie es la comunicacién oral. Deben primarse las situaciones
comunicativas: realizacion de calentamientos, exposicidon de ideas u opiniones, solucion de los “cooperative challenges”, preparar tareas,
explicar y demostrar ejecuciones técnicas etc... Serd necesario que exista una interrelacion real entre profesor y alumno en la lengua
inglesa, formando este punto parte de la evaluacion.

CONTENIDOS

Los contenidos seran los mismos que para el resto de los alumnos con alguna excepcién. Teniendo en cuenta que un bloque de contenidos
de inglés para esta seccion son los aspectos socioculturales, la educacién fisica introduce ciertos contenidos de origen americano y
britanico exclusivamente para estos alumnos.

PLAN DE LECTURA:

Sobre la base de la orden EDU 693/2006 del 25 de abril que desarrolla el Plan de lectura, se lleva a cabo el desarrollo del Plan dentro de
la Programacion de E.F. en muchas de las unidades didacticas propuestas por el departamento. Se realizaran atendiendo a:

1. Realizacién de trabajos en cada trimestre donde el alumno maneje bibliografia o consulte paginas webs, para favorecer el desarrollo de
la comprensioén lectora.

2. Propuestas de exposiciones orales de articulos en prensa escrita o articulos de internet que aporten contenidos deportivos, de caracter
cientifico o cultural sobre él deporte en general o especifico sobre la actividad fisica.

3. Aportar al alumno una serie de libros y peliculas con tematica deportiva y sociocultural, no obligatorios que aporten cultura general al
alumno, con el objetivo de que sean leidos en su tiempo libre.

Sefialamos algunas posibilidades (no obligatorias)

LIBROS:

FORJADOR DE EXITOS. Pat Riley.

NOS PROMETIERON LA GLORIA.Harper Collins
JUGAR CON EL CORAZON. XescoEspar

SHIKE. Robert Shea.

EL AURIGA DE HISPANIA. Jesus Maeso De La Torr
REY DEL MUNDO. David Remnic

ROBINSON CRUSOE. Daniel Defoe.

EL CAPITAN ALATRISTE. Arturo Pérez Reverte.
FIEBRE EN LAS GRADAS. Nick Hornby

SINUE EL EGIPCIO. Mika Waltari.
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ANOS SALVAJES. William Finnegan

COLMILLO BLANCO. JackLondon.

EL FACTOR HUMANO. John Carlin

LOS WHAT: FUERTES Y LIBRES. Los What Parkour
“Mi dieta cojea” Aitor Sanchez

“Mi dieta ya no cojea” Aitor Sanchez

“Se me hace bola” Julio Basulto

“Comery Correr” Julio Basulto

“El brazalete de piel de mono” Marta Roman
“Shifer en el templo de los jaguares” Marta Roman
“Once anillos” / “Eleven Rins” Phil Jackson

WEBS DE INTERES

https://josemief.com/

« https://www.midietacojea.com/

« https://themacrowizard.com/

« https://juliobasulto.com/

« https://ffitnessreal.es/

« https://www.fitnessrevolucionario.com/

« http://www.alimentologiacruda.es/

« https://parkour.fandom.com/wiki/Parkour_Wiki

« https://www.lookgreatnaked.com/

« https://www.bodybyboyle.com/

« https://www.pierreseliteperformance.com/

« https://piensayentrena.com/

« https://elpais.com/autor/mikel-izquierdo/

« https://elpais.com/deportes/2020-03-21/confundir-humanos-con-osos.htmL

PELICULAS:

FUERA DE JUEGO
INVENCIBLE (UNBROKEN)
LA SOLEDAD DEL CORREDOR DE FONDO
EL COLOR DEL DINERO
EL RIO DE LA VIDA

MC FARLAND

BEN HUR

CARROS DE FUEGO
ROCKY

KARATE KID

RUSH

SOUL SURFER

VAYAPAR DE IDIOTAS
MUNICH 72

LE MANS 66

INVICTUS

En caso de realizarse viaje de inmersion linglistica al extranjero se llevara a cabo una unidad didactica de contextualizacion.
En caso de contar con el auxiliar de conversacion Voluntario a través del programa Teach in Spain, llevaremos a cabo actividades fisicas
y deportivas de su localidad y entorno de origen.
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A los juegos y deportes tradicionales se les une ahora una ola de juegos y deportes alternativos que provienen en su mayoria de origen
americano. Aprovechandose de esta tendencia que también recoge nuestro curriculo en forma de juegos y deportes orientados a la
cooperacion, se introduciran estos deportes distribuidos en los diferentes cursos de la siguiente manera:

1° E.S.O.: ULTIMATE FRISBEE (ADAPTED). Physical activities from the British and American cultures; PARKOUR.
2° E.S.O.: DOUBLE DUTCH (Comba doble) AND TRADITIONAL DANCE. Physical activities from the British and American cultures.
4° ESO, BEISBOL, Ultimate and Physical activities from the British and American cultures.

Si por cuestiones de material, tiempo o infraestructuras no se pudiera dar alguno de los contenidos marcados anteriormente, se cambiaria
por otro siempre dentro de esta corriente alternativa.

EVALUACION Y CALIFICACION

Consiste en establecer la nota final del curso en junio. Por ello el departamento de Educacion Fisica en base a lo referenciado por la
normativa actual LOMLOE (2020), Real Decreto 217/2022 y el D 39/2022 por el que se establecen y ordenan las ensefianzas minimas en
la educacién secundaria obligatoria en nuestra comunidad, deja en manos del docente valorar por igual el peso de los criterios o aplicar
pesos distintos. En esta programacion, se ha decidido aplicar el mismo peso a cada uno de los criterios de evaluacion, siendo la nota final
del curso la media aritmética de todos los criterios evaluados durante el curso. Cada criterio de evaluacién tendra un peso de 4,76% sobre
la nota final del curso.

Tres de los criterios de evaluacion, seran evaluados de forma transversal: 1.2, 1.4y 3.3.

1.2. Objetivo de aprendizaje: Planifica secuencias de entrenamiento adaptadas a las caracteristicas individuales del grupo clase, como
medio de preparacion fisica y mentalmente para la actividad posterior, evitando los peligros de la inactividad fisica prolongada.
Evaluacion: Heteroevaluacion, Rubrica. Qué tendran que hacer? — Generar y dirigir un calentamiento

1.4 Objetivo de aprendizaje: Conoce y utiliza los habitos saludables y las medidas de higiene expuestas en clase durante todo el curso.

Evaluacion: Heteroevaluacion, Lista control. Al inicio del curso se explicara la obligaciéon de acudir a clase con: - Ropa deportiva - Neceser
(Camiseta limpia y toalla) - Botella de agua La ropa deportiva se revisara a diario. La camiseta limpia se revisara 20 dias de manera
aleatoria a lo largo del curso. ; Cdmo se evaluara? Si trae ropa deportiva y camiseta limpia los 20 dias aleatorios tendra un 10 en el criterio.

3.3 Objetivo de aprendizaje: Cumple las normas de clase que permiten la seguridad y el correcto funcionamiento de las sesiones y la
interaccion del grupo clase. Evaluacion: Heteroevaluacion, Lista de control. ; Como se evaluara? Todo el alumnado partira sobre un 5,
cada positivo sumara 0,5 cada negativo restara 0,5, cuando se tenga un 10 no se podra sumar mas nota, solo restar. Al igual que si esta
en 0 solo se podra sumar.

Los examenes practicos, son similares a los grupos no bilingiies, salvo en alguna ocasién que se les pide que expliquen, utilizando
lengua inglesa, alguna tarea.

Los examenes teodricos se realizaran en inglés, debiendo responder en la misma lengua. Seran de respuesta corta o tipo test. Si no
conocen alguna palabra de vocabulario que necesiten para expresar sus ideas, se les facilitard en clase, siempre que estas no sean
vocabulario especifico de la asignatura. En la correccién de examenes se califica lo referente a la asignatura propia, pero se tiene en cuenta
la expresion en lengua inglesa, si debido a esta “mala” expresion no se entiende la respuesta.

Estos examenes tedricos también podrian ser orales, sobre todo en cursos superiores, en este caso se le dejara al alumno un tiempo para
la preparacion de su exposicion. La duraciéon no superara 2 minutos de exposicion y sabra de antemano el contenido a exponer.

RECURSOS DIDACTICOS

Apuntes de la asignatura, presentaciones elaboradas por la profesora y articulos de lectura.

Se llevaran a cabo 2-3 sesiones tedricas por trimestre en el aula. El alumno conocera previamente el tema a impartir, debiendo leerlo en
casa y buscar aquellas palabras nuevas en el diccionario. La forma de impartir la teoria es la siguiente: combinar propuestas de lectura en
voz alta y traduccidon y explicacion con propuestas mas participativas. Realizacion de preguntas concretas que a lo mejor entren
posteriormente en el examen, para que individualmente o en grupos las respondan en voz alta. Deben subrayar los contenidos mas
importantes que entraran en el examen.

En 4° de ESO, se les pide preparar partes en concreto del tema y explicarlas al resto de sus comparieros.

También se encomiendan en estos grupos mas autdbnomos trabajos tedricos y/o de aplicacién en las sesiones practicas.

PROGRESION METODOLOGICA Y RECURSOS PARA EL AULA

De menos a mas grado de complejidad, en los cursos inferiores se realizaran las mas sencillas y en los superiores las mas complejas:

- Aportar un glosario basico con nueva terminologia en cada clase o unidad. Utilizando el vocabulario de manera ciclica y repetitiva
para poder aplicarlo a la practica. Se favorece asi el escucharlo en un contexto significativo y luego poder leerlo y escribirlo.

- Utilizar posters (pizarra mévil) de palabras contextualizadas en el marco de la actividad fisica (material, cualidades fisicas, anatomia
basica, normas basicas de la asignatura...).

67



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA I.E.S. ALVARO DE MENDARNA

- Repetir diariamente conceptos fundamentales en inglés necesarios para las sesiones: pasar lista, saludo y despedida, cortesia,
normas basicas, organizacion inicial, calentamiento basico. Asi se establece un bagaje diario de conceptos y expresiones que el alumno
incluye progresivamente en su aprendizaje.

- Acompafiar las nuevas palabras y acciones basicas en inglés con gestos y elementos expresivos.

- Traduccion al castellano cuando la clase no evoluciona segun lo esperado o por cuestiones de seguridad o cuando los contenidos
lo requieren para un desarrollo éptimo de la practica.

- Hacer uso del spelling, durante el calentamiento, con palabras como las articulaciones, los musculos, efc....

- Participacion en pequefios grupos para explicar conceptos de la practica en inglés puesta en practica de calentamientos, explicar
juegos sencillos.

- Preguntar como se dice en inglés...con vocabulario visto y con el nuevo.

- Estimular su participacién activa en inglés sin importar los errores. Fomentar el perder el miedo a utilizar la lengua inglesa.

- Preparar tareas individuales en inglés.

- Explicar y demostrar ejecuciones técnicas en inglés.

- Grabarse en video hablando en inglés y afiadiendo subtitulos.

- Utilizacion de apps en inglés, cambiando el idioma al teléfono movil.

- Comunicacion a través TEAMS con la profesora en inglés.

- Realizacién de examenes o proyectos orales en inglés que no superen los 2 minutos de duracion y con un tiempo de preparacién
bien en casa (a través de Flipgrid) o en el aula,

APOYO DEL AUXILIAR DE CONVERSACION

Se solicitara su apoyo puntualmente cuando las caracteristicas de la sesion lo requieran. Por ejemplo, en alguna clase tedrica para ayudar
con la pronunciacion al alumnado, y en las clases practicas en las que tengan que preparar y exponer tareas por el mismo motivo ayudando
a su pronunciacién y expresion adecuada en inglés. Dependiendo del auxiliar y sus conocimientos del area se podra solicitar la imparticion
de alguna sesion practica para acercar al alumnado a la cultura fisica anglosajona.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES ESPECIFICAS DEL PROGRAMA BILINGUE EN EDUCACION FiSICA.
-Participacion en las actividades complementarias organizadas por el equipo de bilingtismo:
Halloween: clue hunt and short horror contest outdoors.

Thanksgiving.

Actividades navidefias.

Intercambios online con otros centros europeos y o americanos.

proyecto Etwinning con centros europeos.

Hint-Hunt. (online o Presencial)...

Actividades fisicas y deportes en EE. UU. y paises anglosajones.

Actividad medioambiental: Plogging escolar.

Todas aquellas que surjan nuevas anualmente.

O O 0O 0O O 0 0O O O

13. INTEGRACION CURRICULAR DE LAS TIC EN LA PROGRAMACION DIDACTICA

1.  Situacion de partida: se observa poca experiencia practica en el manejo del correo electrénico, asi como a la hora de adjuntar
archivos.

2.  Criterios didacticos y metodologicos: a partir de tercero de la ESO introducimos el uso de dispositivos moéviles con permiso
paterno y explicando que no es obligatorio, ya que se trabaja en equipo y por tanto con un dispositivo por grupo se pueden desarrollar los
contenidos. Muchas de las aplicaciones son para trabajar también en tablets y ordenadores, ampliando el manejo de otros medios
tecnoldgicos. Creemos que estas aplicaciones, plataformas y recursos tecnoldgicos son Las redes sociales son las herramientas perfectas
para que fluya la comunicacion entre alumnos y profesores. Los jovenes, al estar tan familiarizados con ellas, se sentiran mas comodos
y menos obligados a tener una relacion mas estrecha con sus docentes y, ademas, todo fluira con mas naturalidad.

3.  Criterios organizativos: como sefialamos en el punto anterior desde tercero de la ESO, vamos introduciendo el uso y manejo de
dispositivos tecnoldgicos hasta primero de bachillerato. En cada curso vamos ampliando el uso de aplicaciones relacionadas con la
actividad fisica, la salud y la alimentacién, aplicaciones para crear trabajos y para fomentar la relacion y la comunicaciéon profesor-
alumna/o se usa una plataforma educativa donde nos comunicamos enviando contenidos de la materia, proponemos retos académicos y
deportivos, haciendo posible que los estudiantes desarrollen habilidades y aptitudes tales como la socializacién, el trabajo en equipo o la
importancia de compartir

4. Planificacion y organizacion de materiales didacticos digitales: segun los cursos vamos introduciendo los recursos tecnolégicos.
. EDMODO: plataforma educativa para el envio de trabajos, lectura de contenidos y recursos relacionados con la asignatura, desde
tercero de la ESO hasta primero de bachillerato.

. Canva y Genially: también para la edicion de trabajos y posters, desde tercero de la ESO hasta primero de bachillerato.
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. Viva Videos: para editar videos sobre contenidos de la asignatura, desde tercero de la ESO hasta primero de bachillerato.

. Aplicaciones deportivas, de salud y bienestar: se usan como recurso practico y teérico para el desarrollo curricular en los distintos
bloques de contenidos; Running Adidas, Interval Timer, Mammoth Hunters, Sin azdcar.org, asi como paginas web relacionadas con estos
temas. Estas aplicaciones se usan desde cuarto de la ESO hasta primero de bachillerato.

. Correo electrénico, aplicaciones de Google, pizarra digital: desde cuarto de la ESO hasta primero de bachillerato

. Idoceo: los profesores del departamento usamos esta aplicacion para nuestro trabajo diario, permite tener un cuaderno de notas en
la Tablet con todo integrado: calculos, planos de clase, diario, planner, gestor de recursos

5.  Actuaciones de mejora: dedicar una clase inicial donde se explicarian de forma mas detallada en la sala de ordenadores cuestiones

basicas para el manejo, envio de archivos y desarrollo de habilidades del alumno para el uso y disfrute de todos los recursos tecnolégicos
que ofrecemos desde la asignatura de Educacion Fisica.

14. PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACION

Segun la instruccion de 15 de Junio de 2021, de la Direccion general de centros, planificacion y ordenacion educativa, por la que se unifican
las actuaciones de los centros docentes que imparten ensefianzas no universitarias en Castilla y Ledn correspondientes al inicio del curso
escolar 2021/2022, los planes de refuerzo y recuperacion se elaboraran con la finalidad de que los alumnos recuperen los aprendizajes
imprescindibles que no hayan alcanzado durante el curso 2020/2021, sobre la base de la informacién recogida en los informes de
evaluacion del curso anterior, y alcancen los objetivos previstos en cada etapa educativa.

Los contenidos curriculares de estos planes, que seran objeto de evaluacion continua a lo largo del curso escolar, versaran sobre los
contenidos programados en el curso académico anterior que no hayan sido suficientemente adquiridos por el alumno, y seran trabajados
de forma competencial, a través de proyectos, tareas de caracter practico o cualquier otra metodologia didactica que favorezcan el
aprendizaje, y en todo caso se ajustaran a las necesidades concretas de cada alumno.

En la elaboracién de estos planes individuales se prestara especial atencién al alumnado que presente necesidades especificas de apoyo
educativo y/o a quienes hayan tenido dificultades derivadas de la brecha digital, o de situaciones de confinamiento, sin perjuicio del
desarrollo de otras medidas de atencion a la diversidad que se puedan establecer.

Los planes de refuerzo y recuperacioén formaran parte de las programaciones diddcticas, asi como de la programacién general
anual del centro.

PLAN INDIVIDUALIZADO DE REFUERZO Y RECUPERACION. CURSO 22-23, EDUCACION FiSICA

En el caso de que algun alumno/@ precisara de la realizacion de alguno de estos planes bien de refuerzo o recuperacion en la materia de
Educacion fisica, seguiremos el siguiente modelo individualizado:

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNOS:
CURSO/GRUPO:

ASIGNATURA:

PROFESOR/A RESPONSABLE DEL PLAN:

COMPETENCIAS NO ADQUIRIDAS:

Desde la materia de Educacion fisica daremos prioridad a la adquisicion de las siguientes competencias:
d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

CONTENIDOS PROGRAMADOS PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS CITADAS:

. Disposicion positiva hacia la practica de la actividad fisica como mejora de la salud y de la calidad de vida.

. Conocimiento y puesta en practica de las capacidades fisicas relacionadas con la salud: elaboracion de calentamientos generales,
resistencia aerdbica y flexibilidad.

. Ejecucion y conocimiento de los aspectos técnicos y reglamentarios basicos de las actividades fisicas y deportes que van a
practicarse.

. Respeto y aceptacion de las normas de convivencia y en las distintas actividades fisicas y deportivas.

. Actitudes de cooperacién y ayuda mutua por encima de las actitudes individualistas.

ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS METODOLOGICOS PARA LA PUESTA EN PRACTICA DEL PLAN:
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. Se planteara al alumno un reto por trimestre, plasmado en un documento individualizado en papel, entregado a mano al alumnado.
Debiendo aportar un acuse de recibo de sus familias. Dicho documento consistira en 2 retos:

. Reto 1: tedrico, bateria de preguntas a responder antes de finalizar cada trimestre sobre los contenidos en los que precisa refuerzo
0 recuperacion.

. Reto 2: practico, propuesta de 2 retos fisicos uno de condicién fisica y otro de técnica deportiva o de expresién corporal. A practicar
para llevar a cabo una prueba individual o grupal en la que demuestre su mejoria respecto a su nivel inicial. Cada reto sera adaptado al
alumno en funcion de sus necesidades.

MECANISMOS DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN:

. Revision de los 2 retos con caracter trimestral.

. Informacion a los tutores y familias de aquellos alumnos que no sigan el plan.
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